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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
«Προστάτεψε το συκώτι σου. Σώσε τον Κίτρινο Ήρωα!»
Καμπάνια ενημέρωσης της ΕΕΜΗ για την Παγκόσμια Ημέρα Παιδικής Ηπατικής Υγείας
Με μια πρωτότυπη καμπάνια για παιδιά και γονείς, η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος (ΕΕΜΗ), συνεχίζει τις δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση των ηπατικών νοσημάτων.
Αφορμή, αυτή τη φορά, η Παγκόσμια Ημέρα Παιδικής Ηπατικής Υγείας, όπως έχει οριστεί η Παρασκευή, 13 Μαρτίου και κεντρικό σύνθημα: «Προστάτεψε το συκώτι σου. Σώσε τον Κίτρινο Ήρωα!»
Η Big Yellow Friday, είναι μια διεθνώς υιοθετούμενη εκστρατεία που υποστηρίζεται από οργανώσεις και συμμετοχές κοινού και επαγγελματιών Υγείας που ενθαρρύνει τέτοιου είδους δράσεις.
Το ήπαρ αποτελεί ζωτικό όργανο για την εύρυθμη λειτουργία του οργανισμού καθώς συμμετέχει καθοριστικά στη ρύθμιση πολλαπλών βασικών βιολογικών διεργασιών. Συμβάλλει στον μεταβολισμό των θρεπτικών συστατικών, στην αποτοξίνωση του οργανισμού από βλαβερές ουσίες καθώς και στη σύνθεση πρωτεϊνών και παραγόντων πήξης. Παρά τον καθοριστικό του ρόλο, πολλές ηπατικές παθήσεις εξελίσσονται σιωπηλά, ιδιαίτερα στην παιδική ηλικία.
Στο πλαίσιο της καμπάνιας, δημιουργήθηκε infographic, με πρωταγωνιστή ένα cartoon συκώτι με κίτρινη κάπα και αψίδα - τον «Κίτρινο Ήρωα». Μέσα από μια απλή και κατανοητή οπτική αφήγηση, παρουσιάζονται βασικές πληροφορίες για τη σημασία της ηπατικής υγείας και για παράγοντες που μπορεί να την επηρεάσουν ήδη από την παιδική ηλικία.

Παιδικές ηπατικές παθήσεις: έγκαιρη αναγνώριση και σωστή καθοδήγηση
Οι ηπατικές παθήσεις στα παιδιά είναι σχετικά σπάνιες, ωστόσο ορισμένες μορφές τους μπορεί να είναι σοβαρές και να απαιτούν εξειδικευμένη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση. Ενδεικτικά περιλαμβάνονται:







· Συγγενείς χολοστατικές διαταραχές (όπως η ατρησία χοληφόρων)
· Κληρονομικά και μεταβολικά νοσήματα (όπως η νόσος Wilson)
· Αυτοάνοση ηπατίτιδα
· Ιογενείς ηπατίτιδες
· Μεταβολικά σχετιζόμενη λιπώδης νόσος του ήπατος, που συνδέεται με την παιδική παχυσαρκία και παρουσιάζει αυξανόμενη συχνότητα διεθνώς.
Σημαντικά κλινικά σημεία που δεν πρέπει να παραβλέπονται περιλαμβάνουν τον ίκτερο (κιτρίνισμα δέρματος και σκληρών χιτώνων του ματιού), τη διαταραχή στην ανάπτυξη, την ανεξήγητη κόπωση, τον επίμονο κοιλιακό πόνο ή τις διαταραχές των ηπατικών ενζύμων σε εργαστηριακό έλεγχο.

Η πρόληψη ξεκινά από νωρίς
Η υιοθέτηση μιας ισορροπημένης διατροφής, η διατήρηση υγιούς σωματικού βάρους, ο εμβολιασμός έναντι της ηπατίτιδας Α και Β σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών και η τακτική παιδιατρική παρακολούθηση, αποτελούν βασικούς άξονες πρόληψης.
Η ΕΕΜΗ υπογραμμίζει ότι η έγκαιρη ενημέρωση των γονέων και η καλλιέργεια βασικών γνώσεων υγείας στα παιδιά συμβάλλουν ουσιαστικά στη διατήρηση της ηπατικής υγείας και στη μείωση των επιπλοκών.
Μέσα από την καμπάνια «Προστάτεψε το συκώτι σου. Σώσε τον Κίτρινο Ήρωα!», η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος επιδιώκει να «γεφυρώσει» την επιστημονική γνώση με μια σύγχρονη, παιδοκεντρική προσέγγιση επικοινωνίας, ενισχύοντας την πρόληψη και την έγκαιρη αναζήτηση ιατρικής συμβουλής.
Γιατί το ήπαρ είναι ένας σιωπηλός αλλά καθοριστικός σύμμαχος της υγείας από τα πρώτα χρόνια της ζωής.
Η καμπάνια υποστηρίζεται ευγενικά από τις εταιρείες: 
· INTEGRIS PHARMA
· IPSEN
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