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Γενικές Πληροφορίες

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 17 Σεπτεμβρίου 2022 στο Αμφιθέατρο Φυσιο-
λογίας «Γ. Κοτζιάς» στο Γ.Ν.Α. Λαϊκό με φυσική παρουσία και ταυτόχρονη διαδικτυακή 
μετάδοση. 

Ζωντανή Αναμετάδοση
H δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθησης θα γίνε ται μέσω της σελίδας της εκ-
δήλωσης http://imerida-gastro-2022.fohevents.gr/. Προϋπόθεση της διαδικτυακής 
παρακολούθησης είναι η εγγραφή σας αρχικά στην ηλεκτρονικό σύστημα εγγραφών. 
Για περισσότερες πληροφορίες διαβάστε παρακάτω.

Εγγραφές
Οι εγγραφές θα γίνονται μόνο ηλεκτρονικά. Η εγγραφή σας στην Ημερίδα σε κάθε πε-
ρίπτωση είναι δωρεάν.

Στην περίπτωση εγγραφής σας με φυσική παρουσία, παρακαλούμε όπως έχετε μαζί 
σας το e-badge που θα λάβετε με email 1-2 ημέρες πριν από την εκδήλωση, προ-
κειμένου να κάνετε check-in στον χώρο της εκδήλωση μαζί με όλα τα απαραίτητα τα 
οποία σας αναλύονται παρακάτω. Στην περίπτωση εγγραφής σας για διαδικτυακή 
παρακολούθηση θα λάβει με την επιβεβαίωση της εγγραφής σας το σχετικό link 
της ιστοσελίδας της εκδήλωσης για να συνδεθείτε live στις 17 Σεπτεμβρίου 2022 στο 
ειδικά διαμορφωμένο περιβάλλον αναμετάδοσης. Πιο αναλυτικά, για να μπορέσετε 
να παρακολουθήσετε θα πατήσετε το κουμπί με την ένδειξη “Live” και θα σας ζητη-
θεί να κάνετε Log-in με το e-mail και τον κωδικό τα οποία δημιουργήσατε κατά την 
εγγραφή σας.

Ηλεκτρονικό Τελικό Πρόγραμμα 
Το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου θα υπάρχει στο site του συνεδρίου.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα σταλούν ηλεκτρονικά εντός μίας εβδομάδας 
μετά το πέρας του συνεδρίου. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστο-
ποιητικού παρακολούθησης είναι η ηλεκτρονική συμπλήρωση του σύντομου ερωτημα-
τολογίου που θα λάβετε στο mail σας μετά την εκδήλωση.

Ωράριο Λειτουργίας της Γραμματείας 
Η Γραμματεία θα λειτουργεί: 

Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου 2022: 08:15-18:15



09.15-09.30 Χαιρετισμοί - Εισαγωγή

09.30-10.30 Ανώτερο πεπτικό
Πρόεδροι: Π. Αποστολόπουλος, Σ. Μιχόπουλος

09.30-10.00 Οισοφάγος
Εισηγητής: Θ. Βούλγαρης, Σχολιαστές: Δ. Καμπέρογλου, Σ. Σγούρος

 ● Ταξινόμηση κατά Lyon (v 1.0): Έχει αποτέλεσμα η νέα προσπάθεια 
για «πειστική» διάγνωση της ΓΟΠΝ;

 ● Έχει θέση και, εάν ναι, ποια η βέλτιστη χημειοπροφύλαξη σε 
οισοφάγο Barrett;

 ● Ποια η βέλτιστη παρέμβαση σε οισοφάγο Barrett και οπτική βλάβη;

10.00-10.30 Στόμαχος
Εισηγητής: Ε. Κουρέτα
Σχολιαστές: Ε. Αρχαύλης, Ι. Δελλαδέτσιμα, Κ. Παπαξοΐνης 

 ● Ατροφική γαστρίτιδα: Πώς διαγιγνώσκεται;  
Χρειάζεται παρακολούθηση και πώς;

 ● Αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού μη κιρσικής αιτιολογίας:  
Τι έχει αλλάξει στην προσέγγισή μας;

 ● Nέα ενδοσκόπια και δωδεκαδακτυλοσκόπια μιας χρήσης:  
Είναι η λύση στην πρόληψη των λοιμώξεων;

10.30-11.30 Ενδοσκόπηση Ι
Πρόεδροι: Β. Ντελής, Κ. Τριανταφύλλου

10.30-11.00 Ενδοσκοπικές βιοψίες και ενδοσκοπικά tatooing
Εισηγητής: Θ. Αλεξόπουλος
Σχολιαστές: Χ. Λιάτσος, Η. Σκοτινιώτης

 ● Ενδείξεις και σημεία λήψης βιοψιών σε ανώτερο πεπτικό
 ● Ενδείξεις και σημεία λήψης βιοψιών σε κατώτερο πεπτικό
 ● Ενδείξεις και σημεία ενδοσκοπικών tatooing

11.00-11.30 Καταστολή και ενδοσκόπηση
Εισηγητής: Ε. Κουκουλιώτη
Σχολιαστές: Σ. Γούλας, Α. Λαμπαδαρίου, Κ. Παρασκευά

 ● Ενδείξεις και αντενδείξεις χρήσης αντιδότου σε ήπια καταστολή
 ● Ελάχιστες προϋποθέσεις χρήσης προποφόλης στην κλινική πράξη
 ● Ενδείξεις και αντενδείξεις γενικής αναισθησίας

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

12.00-12.30 Πεπραγμένα Παν/κής Γαστρεντερολογικής Κλινικής - 
Τιμητικές διακρίσεις
Γ. Παπαθεοδωρίδης

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα



12.30-13.45 Ενδοσκόπηση ΙΙ
Πρόεδροι: Γ. Πασπάτης, Γ. Στεφανίδης

12.30-13.15 Hot spots στην ενδοσκόπηση
Εισηγητής: Γ. Πενέσης
Σχολιαστές: Δ. Καραγιάννης, Α. Κουτσούμπας

 ● Stents σε καλοήθεις και κακοήθεις παθήσεις του οισοφάγου:  
Πώς επιλέγουμε;

 ● Ενδογαστρικά μπαλόνια: Έχουν θέση σήμερα για την αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας;

 ● Υποεπιθηλιακές βλάβες και νευροενδοκρινείς όγκοι:  
Τι μπορεί να προσφέρει ο ενδοσκόπος;

 ● Δυσπλασία σε ΙΦΝΕ: Ποιος ο βέλτιστος χειρισμός;

13.15-13.45 ERCP
Εισηγητής: Π. Γκολφάκης
Σχολιαστές: Α. Βεζάκης, Β. Βεργαδής, Ι. Παπανικολάου

 ● Χοληδοχολολιθίαση με ή χωρίς χολαγγειίτιδα: ενδείξεις και 
βέλτιστος χρόνος ενδοσκοπικής παρέμβασης

 ● Στένωση χοληδόχου πόρου σε MRCP: Χρειάζεται πάντοτε 
ενδοσκοπική διευρεύνηση; 

 ● Ενδοσκοπική φυματεκτομή: Πότε και σε ποιους;

13.45-14.30 Ελαφρύ γεύμα

14.30-15.30 Κατώτερο πεπτικό
Πρόεδροι: Γ. Μάντζαρης, Γ. Μπάμιας

14.30-15.00 Παχύ έντερο
Εισηγητής: Γ. Μιχαλόπουλος
Σχολιαστές: Γ. Καραμανώλης, Α. Νταϊλιάνας

 ● Πότε πρέπει να αρχίζει και πότε να σταματά ο έλεγχος για καρκίνο;
 ● Οροαρνητικές εντεροπάθειες: Συσχέτιση με κοιλιοκάκη ή κάτι 
διαφορετικό;

 ● Σύνδρομο διαρρέοντος εντέρου (Leaky gut syndrome):  
Αίτιο ή αποτέλεσμα;

15.00-15.30 Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα εντέρου
Εισηγητής: Π. Καρατζάς
Σχολιαστές: Ε. Ζαμπέλη, Μ. Τζουβαλά

 ● Πρωτότυπα και βιο-ομοειδή anti-TNF παραγόντων: βέλτιστος τρόπος 
χρήσης

 ● Υποδόριο infliximab και vedolizumab: πλεονεκτήματα και 
μειονεκτήματα

 ● Προσδοκίες από τους νεότερους αναστολείς (IL-23, εκλεκτικοί JAK)



15.30-16.30 Ήπαρ
Πρόεδροι: Ι. Κοσκίνας, Σ. Μανωλακόπουλος

15.30-16.00 Χρόνιες ιογενείς ηπατίτιδες
Εισηγητής: Μ. Μελά
Σχολιαστές: Ι. Βλαχογιαννάκος, Μ. Ντόιτς

 ● Ηπατίτιδα δ: αίτια και δυνατότητες βελτίωσης της υποδιάγνωσης
 ● Ηπατίτιδα δ: ενδείξεις και βέλτιστη χρήση του bulevirtide;
 ● Υπάρχει πρόοδος στην προσπάθεια εξάλειψης της ηπατίτιδας C 
στην Ελλάδα;

16.00-16.30 NAFLD: Οι σύγχρονες προκλήσεις
Εισηγητής: Δ. Καραγιαννάκης
Σχολιαστές: Ν. Μάθου, Ν. Τεντολούρης

 ● Ποιοι πρέπει να παραπέμπονται για αξιολόγηση σε ηπατολογικά 
ιατρεία;

 ● Ελαστογραφία ήπατος: ενδείξεις, περιορισμοί και ερμηνεία των 
αποτελεσμάτων

 ● Βέλτιστη φαρμακευτική αγωγή ασθενών με NAFLD και σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2

16.30-17.30 Συνεργασίες ειδικοτήτων
Πρόεδροι: Ε. Γκόγκα, Γ. Παπαθεοδωρίδης

16.30-17.00 Προκλήσεις στον ηπατοκυτταρικό καρκίνο
Εισηγητής: Π. Φυτιλή
Σχολιαστές: Π. Παππάς, Ι. Ελευσινιώτης, Δ. Στεφάνου

 ● Τοπικοπεριοχικές θεραπείες σε BCLC στάδιο B: ενδείξεις-
αντενδείξεις έναρξης και κριτήρια διακοπής

 ● Eνδείξεις και περιορισμοί ανοσοθεραπείας/ΤΚΙs
 ● Ανοσοθεραπεία με immune checkpoint inhibitors:  
Παρενέργειες από το γαστρεντερικό και αντιμετώπισή τους

17.00-17.30 Εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων-φαρμάκων από το 
γαστρεντερικό - Αντιμετώπιση
Εισηγητής: Α. Κουρίκου
Σχολιαστές: Ε. Σαμάρκος, Ε. Χολόγκιτας

 ● Νόσος Parkinson
 ● Σακχαρώδης διαβήτης
 ● Οπιοειδή

17.30-17.45 Συμπεράσματα
Γ. Παπαθεοδωρίδης



Πρόεδροι - Σχολιαστές - Εισηγητές

Θ. Αλεξόπουλος
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Π. Αποστολόπουλος
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού, Αθήνα

Ε. Αρχαύλης
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γ.Ν.Α. «Ό Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική»

Α. Βεζάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο

Β. Βεργαδής
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Τμήμα Διαγνωστικής & Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ι. Βλαχογιαννάκος 
Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Θ. Βούλγαρης
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ε. Γκόγκα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Όγκολογίας, Διευθύντρια,  
Α’ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Π. Γκολφάκης
Γαστρεντερολόγος - Επεμβατικός Ενδοσκόπος, Service de 
Gastroentérologie, Hépatopancréatologie et Oncologie Digestive, 
Hôpital Erasme, Βρυξέλλες, Βέλγιο

Σ. Γούλας
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά Υπεύθυνος,  
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Έλενα Βενιζέλου»

Ι. Δελλαδέτσιμα
Όμότιμη Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ι. Ελευσινιώτης
Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική-Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα,  
Γ.Ό.Ν.Κ. «Όι Άγιοι Ανάργυροι»

Ε. Ζαμπέλη
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Δ. Καμπέρογλου
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δ. Καραγιαννάκης
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος-Ηπατολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δ. Καραγιάννης
Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γ. Καραμανώλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ Χειρουργική Κλινική, 
Νοσοκομείο Αθηνών «Αρεταίειο»

Π. Καρατζάς
Γαστρεντερολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ι. Κοσκίνας
Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ε.Κ.Π.Α.,  
Β’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ε. Κουκουλιώτη
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα,  
Β’ ΠΠΚ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ε. Κουρέτα
Επικουρική Γαστρεντερολόγος, 251 Γ.Ν.Α.

Α. Κουρίκου
Γαστρεντερολόγος

Α. Κουτσούμπας
Γαστρεντερολόγος Επιμελητής Β´ ΕΣΥ,  
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Α. Λαμπαδαρίου
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Αναισθησιολικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Χ. Λιάτσος
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Ν. Μάθου
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., «Κωνσταντοπούλειο–
Πατησίων» Γ.Ν. Ν. Ιωνίας

Γ. Μάντζαρης
MD, PhD, AGAF, FEBGH, Συντονιστής Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ «Ό Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»

Σ. Μανωλακόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας -Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Μ. Μελά
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.N.A. «Ό Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική»

Γ. Μιχαλόπουλος
Επιμελητής Β’, Γαστρεντερολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς», Αθήνα



Σ. Μιχόπουλος
Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής,  
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα»

Γ. Μπάμιας 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Α. Νταϊλιάνας
Γαστρεντερολόγος, Δρ., Διευθυντής Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο «Υγεία»

Β. Ντελής
Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Μ. Ντόιτς
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.,  
Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γ. Παπαθεοδωρίδης
Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος Ε.Ό.Μ.

Κ. Παπαξοΐνης
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ι. Παπανικολάου 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. Αττικόν, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Π. Παππάς
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Τμήμα Διαγνωστικής & Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κ. Παρασκευά
Διευθύντρια, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας  
«Κωνσταντοπούλειο Πατησίων»

Γ. Πασπάτης
Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής,  
Γαστρεντερολογική Kλινική, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο»

Γ. Πενέσης
Επικουρικός Επιμελητής Β’. Γαστρεντερολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Άγιος Παντελεήμων

Μ. Σαμάρκος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας- Λοιμωξιολογίας Ιατρική Σχολή, 
Ε.Κ.Π.Α., Α’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Λαϊκό

Σ. Σγούρος
Αναπληρωτής Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Η. Σκοτινιώτης
Γαστρεντερολόγος

Γ. Στεφανίδης
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Ευρωκλινική Αθηνών

Δ. Στεφάνου
Παθολόγος- Όγκολόγος, Επιμελήτρια Β´ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ν. Τεντολούρης
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μ. Τζουβαλά
Διευθύντρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νίκαια-Πειραιάς,  
«Άγιος Παντελεήμων», Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»

Κ. Τριανταφύλλου
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ Προπαιδευτική  
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Π. Φυτιλή
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Επιμελήτρια Β´ ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ά. Χατζάκης
Όμότιμος Καθηγητής Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ε. Χολόγκιτας
Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.,  
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»




