Long-term outcome of decompensated alcohol-related liver disease with steatohepatitis

and Maddrey’s discriminant function <32.
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Iepiinyn

Ewsaywyn/Exondc: Acbeveic pe alkoolkn nrotitido kot deiktn Maddrey <32 éyovv yapnid kivéuvo

BpayvrpoBeoung Bvnromrag. Q2oT060, eV VIAPYOLY EMAPKT] HEGOLEVO TTOL VO, APOPOVY LOKPOYPOVLLL
exPaon. Zkomdg NG OLYKEKPIUEVNG HEAETNG MNTOV VO EKTIUACEL TNV TEVTOET emPioorn Kot

TPOYVIOOTIKOVG TOPAYOVTEG Y10 LOKPOY POV ETPIMOT GE AVTO TOV TANOVGUO.

MéBodor: Mehetifnkav kippotikoi oacbeveic amd 2 kévipa, ot omoiol ewonybnoov pe pnén
avtppomnong (ookitn, MIOTIKA eyKeQoAomabsio T iKTEPO) KOl €OV 1GTOAOYIKG ELPMUOTO
oteoronmatitidag kot dgiktn Maddrey<32. Khwvikéc kot Bloynpukés mapauetpot Kataypaenooy
oTiyun g Ployiog Kol To €mMimEd0 KATOUVAA®GONG OAKOOA onuelmOnke kaf’oAn T Sidpkeln
napoakorovOnone. [paypotonomcape aviivon emPioong pe poviélo COX avaAoytkod Kvovvo Yo,

VO EKTIUNGOVLE TOPAYOVTEG IOV oyeTilovTal pe Setn emPioon.

Amoteléopara: Zuvorwd ovppetelyav 121 acBeveig (dvdpeg: 64%, péon niia: 51.5+10.3 ypovia,
didyvmon kippwong: 84%) ue péoco MELD score 14 kot péco deiktn Maddrey 19. Katd ) didpkeia
¢ mopakorovbnong, 30% tov acevov aneiye an’to adlkooA. Ta mocootd emPimong otov lo, 60,
120, 240 xo1 606 piva Mrav 96.7£1.6%, 90.1+£2.7%, 80.843.6%, 69.9+4.3%, wor 50.7+4.9%
avtiotorya. H mieoyneia tov OBovdtov oeeidoviav o€ emumlokéc omd TO MmAp. TNV
TOALTTOPAYOVTIKT OVAALGT, 1 VTOPEN €YKEQPOAOTAOEING GTNV OPYIKN EKTIUNGT KOl 1) OTOYN OO

OAKOOA NTOV GTUOVTIKOL TOPAYOVTES OTNV TPOYVOOT 5€100¢ emPimonc. ZvyKekpluéva, 10 T0G0GTA



Setovg emPioong yopis kon e eykeparondBeio oy apykn extipnon nrav 60.5+5.8% wot 29.7+8%

avtiotoyya kot et amoyng N Oxt and aAkoOA vroroyiotnkav oe 74.8+ 8% wat 40.9+.8% avtictoryo.

Svunepdopoto: H Bvntomte tov acbevov pe odkoolkr nrotitida kot deiktn Maddrey<32 mov
epopaviCovron pe gikova ogiag avtipponnong eivar mepinov 50% ota 5 ypdvia. H vmapén nratikig
gyKepoAoTadElg oV 0Py Kot 1 un datpnon amoyng omd aAkoOr emPaphvovy T HoKPOXPOVT|

TpOYVOOT).

Xovoyn

H nopodoo perétn emPefardvel v vroroyldpuevn Bvnotnta oto 5% ywo tov 1° kou 3° pva og
acOeveic pe un coPapov Pabuod aikooikn nrotitda. e avtifeon, n eniPfioon o 1 ko 5 ypdvia yio
acleveic mov giyav amodederypévn pe Proyia aikooikn nrotitide kot MDF <32 ftav povo 80% kot
50% ovtiotoyo. Emopévmg, o 6pog un cofapov Babuod oikooMkrn nmmatitido @oiverol vo pnv
OVTITPOCHOTEVEL TANPWS 0cOevelg aVTAG TG Katnyopiog Kot ®g €K TOOTOV TPOTEIVETAL 1] YPNON TOL
Opov ““ aAKOoOAIKN NratiTda evilapécov PapvutnTog” Yo To. GVYKEKPLUEVE meptoTatkd. [Topdiinia,
N vmepén MIOTIKAG €YKEPAAOTAOEING GTNV OPYIKT EKTIUNGN AVOYVOPIOTNKE ®C TPOYVHOOTIKOS
TopAyovTag Yo T pokpompdbeoun ékfaon acbevav, epocov pdvnke 6Tl T0 TOGOGTH BvyNToOTNTOG GE
avtn v katnyopia ayyifouv 1o 70% ota 5 ypovia.

A&ilel va onueindei, 0TL o€ opiopéveg Tponyodueveg LeAETeG, 1 DTopEn eykepolomdbeiag exTiunOnke
og kpurnpo Poapdtnrag vy acbeveic pe oAkooAkn mmotitido ®ote vo AdPovv aymyn ue
KOPTIKOGTEPOELN, aveaptitmg amo To dsiktny Maddrey.

‘Evag akdpn mpoyveootikdg mapdyoviag @Aavnke vo givol 1 amoyn ond oAkooh. Acbeveic mov
CULVENLOOV TNV KATAVAA®MON GAKOOA €melta Kot amd Tn didyvwon “un cofapod Baburod” aAKooAKNS
nratitdog iyav ektiudpevn Bvntommrta 60% oto S ¥povia.

BéBaia, o opiopdc amoyng omd oAKoOA SlapEPEL OTIG SLAPOPES UEAETEC, OAAA OTI CULYKEKPIUEVN
oploTNKe MG 1 TANPNG QoY Ao TNV KOTAVAAMGT Y10, Eva ¥povo amd TN Proyio NmaTog Kot ympic
VROTPOTN EMELTA amd 0VTO TO YPOoVIKd TTEPBmplo. Onmg Tapatnprdnke 6tov TANOLGUO TNG TAPOVOTG

UeAéTNG, To 45% 0obevdv vrrotpomioce 6TV KaTdypnon aAKoOA érerta omd 3 punveg kot 1o 70% Kotd



Vv mepiodo mapakorohOnong. Emonuaivetor emopévmg 6Tt 1N GOVIOUO HETA TO OPYLKO ETEIGOS0
0AKOOAKN G Natitidog ot acheveic pmopel vo emoTpéYyouy ot AYn oAKoOA, €01KAE av dev vdpEet
YUYOKOW@OVIKY] VTooTNPEN omd opdda ewdikmv. EmumAéov, mapoatnprOnke 61t ota un oyetilopeva pe
10 Nmap aitie Bavdtov avikav kapdlayyelakés vOsol, VEOTAAGUATO KOl EYKEPUAIKE TPOOUATO, TOL
oumg Ba pmopovoay va oyxetilovTal Le TNV KOTAVIA®GT AAKOOA.

Evtonmon mpokodel , amd v dAAn mAgvpd, to yeYovOS OTL 1| TOPOVGia KIppOoNG 0 GYETIOTNKE LE
kivouvo Bvntommtog kot ovtd mbavotato umopel vo e€nynbel amd Tov meplopicpévo apOuod
KIpPOTIKAV acfevdv 6To pedetovpevo mAnbououd.

2T0V¢ MEPLOPIGUOVE TNG UEAETNG CLYKOATOAEYETOL KATAUPYOC 1 LEYAAN eTepOYEveEln TV acbevav e
un coPoapn arkooAkn nmatitida. Xtn dadikocio emAoyng acbevav, opiouévol pe mMDF <32 kot
onueio préng avtippoémnong mbavov va unv eiyav vroPAnbel oe Proyio Nratoc. Eniong, dev eivan
EexdBopo av ol TPOYVmoTIKol Tapdyoviec Bvntdtnrag 6mw¢ opiotnkav o ovtd Tov TANBucUo
aeopov Loévo oe aobeveic e 0ALOIOOELS AAKOOAMKNG CTEATONTATITIONG 1] KOl YEVIKOTEPO GE OAOVG
Tovg aobeveic pe ahkooOAMKN NratomdOela, ave&dpTnTa TNG TUPOLGING GTENTONTATITIONS.
SOUTEPAGLOTIKG, T TOPOVCIN GTENTONTATITIONG GE aoevelg pe Tpoceatn pREN avTIpPOTNONG Kol
MDF <32 3¢ Ba mpémel va Bswpeitar pn avnovyntiky, kobmg ta tocootd Bvntdétrag oe 1 ot 5
xpovia extip@vtat o€ 20 ko 50% avtictoryo. Koio Oa ntav vo vrapyel otevi mopokolovdnoen avtov
TV acBevov oAAd ko wapoyn Pondelag kot cvpPovAevtikng mov Bo evBappvvouy TN daTpnon

amoyng amd GAKOOA.
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