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Hepiinyn

Ewayoyn/ Xxomog: O nratokvttapikog kapkivog (HKK) pumopel va avartuydel oe acbeveig pe ypovia

nrotitda B, akopa ki énetta ond 5 xpoévia amd Tov oTOHTOG Bepameia, e GLYVOTNTO TOL SVGKOAN
umopel vo TpoPfrepel. Xkomog tng HeEAETNC MTav va ekTiunBodv mhovol TpoyvmoTikol TopayovTeg

KoL 1) avAyKT TopakoAoOnong StapopeTikav opddmy acbevav yio avartoén HKK.

MéBodor: Amd tovg 1951 eviiikeg Kovkdolovg acBeveic pe ypovie mmotitde B mov
ocvoumeptinednkav oty PAGE-B koopty, ot 1427 (73%) cvunAfpocav mapakolovdnen dveo tov 5
ypOvev vto Bepaneio kot yopic HKK. O péoog ypovog mapakorovdnong frav 8.4 ypdvia amd v
évapén g Oepameiog. Emiong, okop ektipnong kwvdvvov avomtdydnkov katd tn Stdpkeln g
UEAETNG YL TNV ekTipnomn g enintwong HKK petd ta 5 ypovia Oepameiog.

AmoteAéopota: Meta&d Tov 5 kot 12 ypdvev tapakorovdnong, diuyvadctnke HKK oe 33 and 1427
acOeveic (2.3%) ue abpototikn enintoon 2.4%, 3.2% wot 3.8% ota 8, 10 ko 12 ypovia avtictorya. H
peyoAdtepn mAikio 1 nukio dvo tov 50 etdv, M mopovcio kippwong xoatd v Evapén
mapakolovOnong kot TéES elactoypapiag Mmoatog =12 kPa tov 50 ypovo mapakorovdnong

oyetiomkav aveEapmnto pe avénuévo kivévvo avamtvéng HKK. H enintowon HKK ftov pukpdtepn



o€ UN KIPPOTIKOLS acbeveic GUYKPITIKA e ToVg e£apyng KippoTikoO kabmg emiong Kot o€ acbeveic
ue kippwon oty évopén Bepaneiog kot TnéC eEdactoypopiag Nroatog <12 kPa (tov 5° ypovo) amnd tovg
eEapyng KippoTikovg acbeveic pe Tipég elactoypapiog ratog >12 kPa tov 5° ypovo. And ta 500
okop ektipnong kwvdbvov mov avortoydnkav, to CAGE-B score Baciotke otnv niikio to 5° £tog
TOpOKOAOVONONG Kol TNV Tapovoia Kippowong oty évapén mapaxorlovBnong oe oyéon Ue TNV
nmatiky dvokapyic tov 5% ypovo kot to SAGE-B score povo otnv miikio kot tnv TN
ehaotoypapiog Nmotog tov 5° ypovo mapakorovdnong (c-index=0.809-0.814, 0.805-0.806 oOmmg
Tpoékuye pe TeYVIKN emovabeong). Kot ta 800 okop maviog mapovoiocav 100% apvnrikn
npoyvootikn a&ia yio avarntuén HKK otig opddec yopumAov kivdvvov.

Soumepdopota: Xe Kovkdolovg acbeveig pe ypovia nratitioa B, o kivovvog avartuéne HKK énerta
amo o TpdTa 5 xpdvia avtukng Oepaneiog eEaptdrol amd v nhkio, TV Tapovcio Kippwong Kot Ty
Ty eAaotoypogiog Hmatog tov 5° ypovo mopokorovOnone. Ta score CAGE-B kouw SAGE-B
OamoTEAOVV OmAOVG Kol a&OmoTovg deikteg mpoPreyng yw v oavamrvén HKK  xor v

TopoKoA0HONoN TV acbevdv Tépav Tov 5% £ToVg Oepameiog.

Xovoyn

[Ipdkertan yuo v mTpdTN peAETN oL okomd €xel va TpoPAéyetl tnv mBavotnta avantuéng HKK oe
KOVKAG10V¢ acbevelg pe ypdvio nrotitido B, ue 1 yopig avtippomoduevn kippmon, Kot Tépa amd to 5
xpovia Bepamneiog pe voukieoodkd avaroya (eviekafipn kai tevopofipn). ta miaico TG LEAETNG,
glvar onUavTiKd 0Tl OY1 LOVO TAVTOTTOONKOY TPOYVMGTIKOL Topdyovieg oG Kal avoartoydnkay 2
emmAéov amid oxop extipunong kwwovvov yio HKK, 1o CAGE-B xor SAGE-B cxop, ta onoio pe tnv
100% apvntikn TPOYVEOOTIKN 0Elo TOL TPOGPEPOLV, TPOTELVOLV TNV amaALMy omd TopakoAoHOnom
v mBavn avartoén HKK éretto amd 5 ypdvia o opddeg yapumAod Kivdbvoo.

H peyodotepn miwio, m mapovcia kippoong katd v &vapén mapakorovdnong ko amodeiln
nopovsiog Kippoong tov 5° ypoévo pe ypion EAAGTOYPUQINS GmOTEAOVV TOVG TMO GNUOVIIKOVG
napdyovteg yio oyun avantoén HKK. Evdwagpépov mdAl tapovcialel to evopnuo 6Tt OYiun avamtuén

HKK nopotnpnnke anokieiotikd o acbeveic avo tmv 50 etdv oto 5° £10¢ Oepomeiog, yeyovdc mov



VIOOMAGVEL OTL 0 VTOAAEWOEVOC Kivouvog avdmtuéng HKK émeita amd pepikd ¥pdvia KATAGTOANG
TOV UKOV TOAAATAOGIOGHOD TOAvOV vo oyetiletan pe T pueyolvutepn ddpketo Aoipwéng amd ypovia

nratitida B koM ™ y\paven NTatoKuTtip®my, Tov GUGIKA AQopovV LEYUADTEPTG NALKIOG 0cOEVELS.

[Mopdro mov o kivovvog avartuéng HKK glattdveral éneita and 5 xpovia Bepoaneiog pe eviekafipn
(ETV)/ tevogoPipn (TDF) oe acbBeveig pe ypovia mmatitide B kot aviippomovuevn kippoon,
TOPAUEVEL HEYOADTEPOG amd ekeivov mov £xet exTiunBel yioo pn Kippwtikovg aobeveic (kotd v
évapén mapakorovnong). And pakpoypoVia TapakolovONGCT 16TOAOYIKOV dedopéveV achevdy o€
evtekofipn 1 kvping tevopofipn TPOKVTTEL OTL AVOGTPOPN TNG Kippmong eival QKT TEPITOL GTO
75% acBevav mov elyav kippwon Katd v Evapén Bepaneioc. Q61060, TAPAUEVEL AYVOGTO OV OVUTH M
6ToAOYIKN aAloyn oxetiletal pe petmpévo kivovvo avamtvéng HKK. ITibavn avactpoen xippmong
onog exTtunnke e ehaoctoypagio Nratog (Twég Nratikng dvokapyiag <12 kPa) mapatnpndnke os
Tapopolo mocootd achevdv g moapovong perég (71%) énerta amd S5 ypdvia vmd Oepomeio pe

ETV/TDF.

Me Baon to oveTéEP®, QOIVETAL YO TPMOTN QOPA 0Tl 0cOEVEIG TOL TOPOLGINCAY AVAGTPOPN TNG
apYIKNG Kippwone, Om®G eKTUNONKE He TIHEG EAACTOYPAPING NTOTOS, EXOVV GMUOVTIKA YAUUNAOTEPO
kivouvo yuwo avartoén HKK érmeita and 5 ypovia Oepomeiog, cvykpitikd pe acbeveic mov elyav
Kippwomn oy apyn Kot dgv mapovsiocay LETABOA 6TV EAACTOYPAPio NTATOG ENELTA AmO 5 XPOVIa
Oepanciog. H peimon avtf tov kwdvvov yuw HKK mapovoidler evoapépov, oAld  Tipég
ehaotoypapiog <12 kPa tov 5° ypdvo de pumopovv and HOVEC TOVG VO, TPOTOTOIGOVY TIG 0dNYies yio
avdykn Topakoiovdnong tov avidioymv acBevov epdcov 1 péon emota enintoon HKK peta&d tov
5% kat 10” érovg frav peyordtepn and 0.2% (1oc0o1d ov Oewpeitar 10 eAdIGTO 0TOdEKTO OPLO
mov kobwtd vy moapakoiovdnon vy HKK - oamopaitmtn pe  kpumplo k6GTOUG-
AmOTEAEOUATIKOTNTOS Y10. acbeveic mov eite eivanl xippotikol gite Oy1). Xpewalovior ETOUEVOG VO
ANeBodV VoYY emIALOV XOPOKTNPIOTIKG TV aobevav avtdv kot mlavotata Prodeikteg mov Oa
UTOPOVGAY VO, AVTIKEYLEVOTOUGOVV TV TOPOLGia Kippmo|g.

Ta score CAGE-B kot SAGE-B mov mpoékvyav gival amid kot e0KOAX GTn ¥pnon oty kodnuepivi

KAk Tpdén, kabog Paciloviar poévo og 000 peTaPAnTéG, TNV NAKio Kol TV TOPOovGia 1| amovcio



kippwong. Eivar guowkd kabnovyaotikd 0T, 6mwg vmoloyiotnke kot pe to 000 Score, n €tiolo
afpototikn emintwon HKK ftav 0% ctovg youniod kivdbvov acbeveic, mov amotelovoav 10 20%
TOV GLVOALKOD 0pBuoy acBevav. Av avtd ta gupnuato emPePoarwbovv oe emdueveg perétes, Oa
pumopovoe vo anopevyfel 1 mapaxoiovBnorn yio HKK ce acBeveig kdto tov 40 etdv pe tipég
ehactoypopiag <12 kPa 1o 50 étoc mapakorovdnong kat aveEapTiTmg TOL apyIKoy ETTESOD (VOONG
aAMG ko og acbeveic 40 éwc 49 etov pe ghaoctoypapio <12 kPa kot 181kd av dgv giyav Kippwon
Kot TV évopén Topakoiovdnong.

H perém avt) €xer pepikode mepropiopotc. Kartapyds, n mapaxorovdnon vy HKK Pacictnke oe
VIEPNYOYPOPIKE EVPNUATA OO SLUPOPETIKOVS OKTIVOAOYOUG T YOGTPEVIEPOAIYOVG/MTATOAIYOVG.
Avto PéParo ovuPaivel oe Ohec TIC UEYOAEC KOOPTEG KOl GLYVE OKOUO KOL GE TPOGEKTIKA
OYEOLOGUEVEG TTPOOTTIKEG LEAETEG. AEVTEPELOVTIMG, dedoUEVoL OTL OAOL Ol acBeveic NTav KAVKAGLOL,
To. OVOTEP® EVPNUATO 0 Umopovy ovbaipeta va Bewpnbovv a&domiota yio acheveic ue ypovia
nratitda B vnd vovkieoowdikd avdioyo oAd Stopopetikod QULAETIKOD TOTOL Kot TOAvOV e
SLPOPETIKO YOVOTLTO TOV 10V.

Emuiéov, T amoteréopoto g peAétng dev Exovv emPeParmdel oe e€mtepucone TANOveHoDE TEPAVY
OV TANBVGUOV TNG HEAETNG, YEYOVOG TTOL MGTOGO gival oNUOVTIKO Yo kGBe SCore extipmnong Kivovvov
Kl emouévmg Ba Tpémel vo SoKIaoTEL Kol o emdpeveg LeEAETEG/ KoOPTEG TTpoToD BempnOel yproyLo
oTNV Kabnuepvi) KMVIKn Tpaén.

SOUTEPAGLOTIKG, GE [0 HEYOAN KOOPTN KOLKGAGIOV acbevdv ue ypovie nratitida B, pe | yopic
avtipporoduevn Kippwon, 1 avértoén HKK érerta amd 5 ypdvia Oepanciog pe ETV/TDF gaivetat va
ovppaivel amokAEIGTIKG og acbeveic Gvo tov 50 etdv to 5° ét0c TapakorovOnonc. e acheveic pe
Kippwomn kot wpwv v Evapén Bepomeiog, N £vOEEn avaoTPOPNG E KPITHPLOL TIUDV EANGTOYPOUPIOG
Nratog (Ko cvykekpiuéva Nrotikn dvokopyio <12 kPa) eaivetal vo peidvel onuavtikd tov Kivouvo
avamtoéng HKK. IMoapdia avtd, n loaoctoypapio Nratog de umopei amd udvn g vo, kabopicst
exelvoug tovg acbeveic mov de B wEeANBobV amd cuvvéyion tng mapaxoilovOnong ywo HKK.
Emopévog, kald Ba eivar va cuveyiletar oe 0Aovg Toug acbeveig dvo Tmv 50 etV kot mBavoTaTo Kot
o€ UEPIKOVG KIpPp@TIKoVE pikpdtepovg towv S50 etmv. Ta CAGE-B ka1 SAGE-B oxop amotedovv dvo

amAd Kot evypnota epyoieio ektipnong kwdvvou yio avamtvén HKK mapéyovtag 100% apvnrikn



TPOYVOOTIK) afio oTIC YounAod Kvovvov ouddeg acBevav (cvumeptlopfavouévev aclevav e
nrotiky dvokopyio <12 kPa 1o 5° étog mov eivonr pikpotepol tov 40 etdv kot iomg Kot eKeivav

niwciog 40-49 ypdvev yopis kippmon Katd v Evapén mapakorovnong.)

Link ap@pov: https://www.journal-of-hepatology.eu/article/S0168-8278(20)30022-2/abstract

Evayyeiio Kovtin

[MaBordyog

Research fellow in Hepatology, Royal Free Hospital, London


https://www.journal-of-hepatology.eu/article/S0168-8278(20)30022-2/abstract

