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MepiAnyn:

Eicaywyn kai okormrog. Ale¢iyoue HETA-AVAAUCON EEOTOMIKEUMEVWY OEOOUEVIV
aoBevwy atrd 11 TuXaIOTTOINUEVES KAIVIKEG JEAETEG TTOU CUVEKPIVAV TA KOPTIKOEION,
N TeVIOEUQUAAiV 1 TO Ouvduaoud Toug Ot acBeveic pe ocoPapr] aAKOOAIKA
NTTaTinda. ZuyKpivaue Ta atroTeAéopaTa Twv Bepatreiwv oTnv emBiwon oTig 28

NUEPES A OTOUG 6 UAVEG KAl TNV avTaTTOKpion oTn Bepartreia Bdoel Tou Lille povréAou.

MéBodor. Avalntioape o1o PubMed TuxaiomroinNuéveg  KAIVIKEG — MEAETEG
QAPMOKEUTIKNG BepaTreiag yia T cofapry aAkooAikr) nmaTtimida. H TeAIk ) avaAuon
ouptrepINGuBave 11 peAéteg pe 2111 aoBeveic. Aicéfiyaue 4 peTa-avaAloElG TwV
ATTOTEAEOUATWY TWV KOPTIKOEIDWV VS EIKOVIKOU QAPUAKOU 1] ouddag eAéyxou, Twv
KOPTIKOEIOWYV VS TTEVTOEUPUAAIVNG, TWV KOPTIKOEIBWY Kal TNG TTEVTIOLUPUAAIVNG Vs
KOPTIKOEIOWYV Kal EIKOVIKOU PAPPAKOU 1] OuAdag EAEyXOU, Kal TNG TTEVTOEUPUAAIVNG Vs
EIKOVIKOU @apudakou. e k&Be peta-avaAuon, n €midpacn Tng Beparteiag otnv
TTPWTAPXIKA €KBaon (OUvoAIKn emmiiwon OTIC 28 nuUEPESG, TTOU OPIOTNKE WG N
TEPiodOg amd TNV TTPWTN nuUEPa xopnynong Oepatreiag €wg TIC 28 nuEPES)
eKTIUABNKE pe Cox avaAuon TTaAivépounong avaAoyikou Kivouvou.

AmroreAéouara: H Bepatreia ye KOpTIKOEION UEiwWoe onuavTiKG Tov Kivduvo BavdaTtou
OTIG 28 NUEPEG CUYKPITIKA WE TNV opada eAéyxou (avaAoyia kivouvou [hazard ratio-
HR], 0.64; 95%CIl, 0.48-0.86) r} Tnv tevio¢u@uAAivn (HR, 0.64; 95%CI, 0.43-0.95).

21NV avdAuon TOAAATTARG ammddoong Kal TTARPOUG avaAuong TTEPITITWOEWY, N
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ETTIOPOACN TWV KOPTIKOEIOWY CUYKPITIKA PE TNV OPAdA EAEYXOU TTAPEUEIVE ONUAVTIKNA.
Otav ouykpivaue Ta KOPTIKOEION VS TNV TTEVIOLUQUAAIVN, n emidpaon Twv
KOPTIKOEIDWYV TTAPEUEIVE ONUAVTIKE oTnV TTAfpn avaAuon mepimtwoswv (HR, 0.66;
P=0.04), aAAG@ Ox1 otnv avaAuon troAAatrAoug amodoong (HR, 0.71; P=0.08). Aev
uTTAPXE dla@opd oTn BvntotnTa OTIC 28 NUéPES OTav Ol acBeveic eAdupavav éva
OuVOUAOHO KOPTIKOEIDWYV Kal TTEVTOEUPUAAIVNG VS POVO KOPTIKOEIBWY 1 METALU TwV
aoBevwy TToU eAduBavav TTeVIOEUQUAAIVN vs TV opdda eAfyxou. ZTnv avaAuon
OEUTEPEUOVTWY EKPACEWY, € BPEBNKAV ONUAVTIKEG DIOPOPES OTN BvNTOTATA OTOUG 6
MAVEG OTav OAeC ol Bepatreieg 1 oI ouddeg eAéyxou UTTOKEIVTAV O€ oUykpion. Ta
KOPTIKOEIO] CUOXETIOTNKAV ONUAVTIK& HdE augnuévn avrtamokpion oTn BOepaTreia
OUYKPITIKA PE TIG OPAdEG AEyXOU (OXETIKOG Kivouvog, 1.24, 95%CI 1.10-1.41) 4 Tnv
TTEVTOGUPUAAIVN (OXETIKOG Kivouvog, 1.43, 95%CI 1.20-1.68). Ae Bprkape dlapopEg
oTnVv avramokpion oTn Bepatreia peTalu aoBevwv TOU  €AaBav  ouvduaouo
KOPTIKOEIOWYV Kal TTEVTOEUPUAAIVNG vs POVO KOPTIKOEION 1) TTEVTOEUQUAAIVN Vs oudda

eANEyXOU.

Zuurmrepaouara: e HId  PETA-QVAAUCN 4 TUXQIOTTOINMEVWY  KAIVIKWV HEAETWV,
BpAKaue OTI N XPAON KOPTIKOEIOWV MEIWVEI TOV KivOuvo Bavdatou evidg 28 nuepwv
Bepatreiag, OAG  OxI  OTOuGg akOAouBoug 6  prveg. AUl N OTTWAEI
QTTOTEAEOUATIKOTNTOG ME TNV TTAPOOO TOU XPOVOU UTTODEIKVUEI MIA AVAYKN VEWV

BEPATTEUTIKWV OTPATNYIKWYV TTPOKEIJEVOU VA BEATIWOOUV 01 HECOTTPOBECUES EKBATEIC.
2XO0AI0:

2€ autn TN METa-avdaAuon Twv Louvet kal ouv. ol acBeveic Tou €AaBav KOPTIKOEION
gixav KaAuTepn emBiwon OTIC 28 NUEPES CUYKPITIKA PE TOUG aoBeveic TTou EAaBav
EIKOVIKO QAPPAKO 1) TTEVTOEUPUAAiVN. H TTeVvTOEUQUAAiIVN udvn TnG ) o€ ouvOUao O JE
KOPTIKOEION &€ PBeATiwoe Tnv emBiwon oTig 28 nuépeg. Emiong, dev mmapaTtnprdnke
Kapia dlagopd oTtnv emBiwon oToug 6 prveg aveEdptnTta amd Tn Beparreia TTou
xopnyneénke. MapoAo TTou TTapatnEnBnKe TTAEOVEKTNPO emmRiwong PoOvo Katd Tn
OIAPKEID TWV TTPWTWYV 28 NUEPWYV BepaTreiag, autn n emidpacn uTTooTNPICEl TN XPERON
KOPTIKOEIdWV O0Tn ooBapry OAKOOAIKN) NmaTimda Kai oI JIAPOPES ETTIOTNMOVIKEG
KOIVOTNTEG TTPETTEI va TO AapBdvouv utrown oTn dieaywyr KaTeubuvThpiwy 0dnyIwv.

EvrouToig, av Kal Ta KOPTIKOEId BeATiwoav Tn BpaxutpdBeoun empiwon oTig 28



NUEPES Oev UTTOPOUV va BewpnBouv wg 1davikni Bepartreia KaBwg dev eTTnpedlouv TNV

emBiwon oTtoug 6 PrVveg.

AVTIBETWG, N TTEVTOEUQUAAIVN (i 0 ouvduaouOG TNG UE KOPTIKOEION) O BeATiwoE Tn
BpaxutrpdBeoun emMPBiwon oUTE ETTNPEACE TNV AVTATTIOKPIOTN OTN BEpATTEiQ, CUVETTWG
n tmapouca peTa-avaAAuon Oev UTTOOTNPICEl TN XPoN TNG OTn ooBapr] AAKOOAIKN

NTaTinda.

H emidpaon Twv KopTiKoeIdwv oTn BpaxuttpdBeoun aAAd OxI oTn YECOTTPOBETHN
emPBiwon emonuaivel TNV avaykaidtnTa avadntnong VEwV BEPATTEUTIKWY ETTIAOYWV

TToU B4 pelvouy TN BvnNTOTNTA TTEPA TWV 28 NUEPWV.

Link: https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(18)34495-0/pdf
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