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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ (ª∞§¡∏) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË
Û˘Ó‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ
¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ. 

™ÙËÓ ‹È· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë
ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú ‹
·Ï‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË, Ë ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë. ∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹, Ë ÌË ·ÏÎÔ-
ÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È, ÂÓ›ÔÙÂ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ ‹ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ
¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ª∞§¡∏ ÔÈÎ›ÏÂÈ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂ ·‰Ú‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ 15-20% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÏËÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ª∞§¡∏, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂ·-
ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2-5%.

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ

¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ fiˆ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· (·‡-
ÍËÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
ÔÚÔ‡), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó· ‹ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·. 

™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

∏ ª∞§¡∏ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿. ™¿ÓÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÎfiˆÛË, ·›ÛıËÌ·
Î·ÎÔ˘¯›·˜ ‹ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ (˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ). 

✔ ™Â ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·, fiˆ˜
Â› ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜ ‹ Â›
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ Î›ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÂÈ: ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›· (Ù¿ÛË ÁÈ· ¤ÌÂ-
ÙÔ), ›ÎÙÂÚÔ (Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·-
ÙÈÒÓ ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜), ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË, ·ÛÎ›ÙË (Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿), Ô›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ‹ÈÂ˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ë-
·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·).

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ª∞§¡∏ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. ¶ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜



ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ (·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‹ ·Ó-
‰ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù‡Ô˘, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ‰È·-
‚‹ÙË˜ Î.·.) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ˆ˜ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤Î-
ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ë ª∞§¡∏ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘» (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË/Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜).

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‹ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¿
ÚÔ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. √È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

✔ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ / ·-
¯˘Û·ÚÎ›·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 70%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ-
·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ∞˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ‰È· ÙÔ˘
ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·)

ÌÂÙ·Í‡ 25 Î·È 30, Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·
ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 30.

✔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ·‰˘Ó·-
Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÌË Â·ÚÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜,
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜. ΔÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¿Û¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·fi
‰È·‚‹ÙË.

✔ ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ¶ÂÚ›Ô˘ 80% ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë
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ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ‹/Î·È ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡. 

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

✔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë ÙÔ˘ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù·-
¯Â›· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÏÈÒ‰Ë ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. 

✔ º¿ÚÌ·Î·. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (ÚÂ‰ÓÈ-
˙ÔÏfiÓË, ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î.Ï..),
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·,
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË, ÌÂıÔ-
ÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ
(fiˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ,
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î.·.) ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·-
ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ª∞§¡∏ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·Û-
ıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS.

✔ §ÔÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Wilson (ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡); ÙËÓ ÓfiÛÔ Weber-
Christian; ÙËÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·‚ËÙ·ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˝Ó·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏ· Û¿ÓÈ· ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ (Á·Ï·ÎÙÔ˙·ÈÌ›·, ÁÏ˘ÎÔÁÔÓÈ¿-
ÛÂÈ˜ Î.·.).

¢È¿ÁÓˆÛË

™Â ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ª∞§¡∏ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› Ù˘¯·›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔ-
ÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ¿Ï-
ÏÔ ÏfiÁÔ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÈ-
È‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ¿Ï-
Ï· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ (ÈÔ-
ÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ‹·ÙÔ˜, ¯Ú‹ÛË ‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ/Ô˘ÛÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘
·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î.·.). ∏ÌÂÚ‹ÛÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ – ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3
ÔÙ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi 2 ÔÙ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ – ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ
ÙfiÛÔ ÙË˜ ·Ï‹˜ Î·È ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ÏÈ-
Ò‰Ô˘˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ fiÛÔ
Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜.

∂› ˘Ô„›·˜ ª∞§¡∏ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Â›
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ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· Á›-
ÓÂÈ ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
·Ï‹˜ ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ª∞§¡∏ (ÛÙÂ-
·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·/Î›ÚÚˆÛË). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÌfiÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ÔÔ›· ı¤ÙÂÈ ÌÂ Û·Ê‹-
ÓÂÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ
‰›ÓÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË:

¶ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜

∏ ·Ï‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÊÔ‡ Ë
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ . ∞Í›˙ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó. ∏ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· ÂÓ›ÔÙÂ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍÂÏÂ¯ıÂ› ÛÂ Î›ÚÚˆÛË, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· > 45 ÂÙÒÓ, ·¯‡Û·ÚÎ·, ÌÂ ‰È·‚‹-
ÙË. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ª∞§¡∏ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂÙ¿
·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·. 

£ÂÚ·Â›·
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ª∞§¡∏. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 

ñ ¢›·ÈÙ· Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∏ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÂÓ ‚ÔË-
ı¿ ÌfiÓÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢›·È-
Ù· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ

Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ·-
fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú. À¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤ˆ˜ Î·È 5% ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜
ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ Î·È Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚ·Ó-
Û·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.
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ŸÌˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÛÙ·‰È·Î‹ (ÂÚ›Ô˘ 10% ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ), ÂÂÈ-
‰‹ Ë Ù·¯Â›· ·ÒÏÂÈ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

ñ £ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‚‹ÙË.. ∞˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú. 

ñ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ
‰›·ÈÙ·, Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ˘ÔÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ª∞§¡∏. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ-
ÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Â›Ó·È ·Û-
Ê·Ï‹˜ Î·È ›Ûˆ˜ Â˘ÂÁÂÚÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ™˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ·ÔÊ˘Á‹ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎÒÓ. 

£ÂÚ·Â›Â˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ª∞§¡∏.
™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ μÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∂ Î·È C. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜
¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress. 

ñ √˘ÚÛÔ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ ÔÍ‡

ñ ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª∞§¡∏ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË. ¢ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÈÔÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË Î·È ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË. ∂›ÛË˜ ÌÂ-
ÏÂÙ¿Ù·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜, Ë
ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
Ï›Ô˘˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıË-
ÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

ñ μ·ÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ù·-
¯Â›· ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜
ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó
·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜.

¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË

¶ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ë
‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È
¿ÏÏˆÓ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ë·ÙÈÎ‹˜ Ófi-
ÛÔ˘. 
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