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5η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
Αιχμές στην Παθολογία

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, θα θέλαμε να σας προσκαλέ-
σου με στην 5η Επιστημονική Διημερίδα «Αιχμές στην Παθολογία» που
θα πραγματοποιηθεί Παρασκευή 27 και Σάββατο 28 Μαρτίου 2015 στην
Αθήνα στο Ξενοδοχείο Crowne Plaza. Η εκδήλωση διοργανώνεται από
την Ελληνική Εταιρεία Δεικτών Καρκίνου και Στοχευμένης Θεραπείας
και τη Β’ Παθολογική Κλινική και το Ομώνυμο Εργαστήριο της Ιατρικής
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο».

Σκοπός της Διημερίδας είναι η παρουσίαση των σημαντικότερων νεότε-
ρων εξελίξεων – «αιχμών» σε όλο το φάσμα της Εσωτερικής Παθολο-
γίας (Καρδιολογία, Πνευμονολογία, Λοιμώξεις, Διαβήτης, Ρευματολογία,
Αιματολογία, Ογκολογία, Γαστρεντερολογία, Ηπατολογία). Η Διημερίδα
αυτή απευθύνεται τόσο στους νεότερους ειδικευόμενους της Παθολο-
γίας όσο και στους ειδικευμένους Ιατρούς της Παθολογίας και των υπο-
ειδικοτήτων της.

Οι έμπειροι προσκλεκλημένοι ομιλητές μας μέσα από σύντομες, περιε-
κτικές ομιλίες θα παρουσιάσουν τα νεότερα δεδομένα και τις προοπτικές
που αφορούν τη διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική παρέμβαση
σε μια σειρά νοσημάτων τόσο σε νοσοκομειακό όσο και σε εξωνοσοκο-
μειακό επίπεδο. Παράλληλα, θα συζητηθούν και θα δοθούν απαντήσεις
σε σημαντικά διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα που ανακύπτουν
καθημερινά στην εξάσκηση της Παθολογίας σήμερα.

Πιστεύουμε ότι το Πρόγραμμα της Διημερίδας θα ικανοποιήσει τις ανάγ-
κες του σύγχρονου Παθολόγου για νέα, πρακτική, βασισμένη σε αποδεί-
ξεις γνώση που θα μπορέσει να χρησιμοποιήσει άμεσα στην καθημερι-
νή κλινική πράξη.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Καθηγητής 
Δημήτριος Πεκτασίδης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Δ. Πεκτασίδης

Μέλη: Σ. Ντουράκης

Ι. Κοσκίνας

Δ. Βασιλόπουλος

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Δ. Βασιλόπουλος

Μέλη: Μ. Deutsch

Α. Αλεξοπούλου

Σ. Γιαννούλη

Α. Θανοπούλου 

Φ. Κοντοπίδου

Ε. Μάνεσης

Σ. Μανωλακόπουλος

Ε. Σαμπατάκου 

Α. Χατζηγιάννη 

Σ. Χατζηγιάννης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2015

09.00-10.50 Κλινικό Φροντιστήριο: «Σακχαρώδης Διαβήτης»
Προεδρείο: A. Θανοπούλου, E. Σπανού

09.00-09.40 Θεραπεία ΣΔ-2 στο εξωτερικό ιατρείο (1): 
Δισκία - Περιπτώσεις της καθημερινής κλινικής πράξης, Μ. Νούτσου

09.40-10.20 Θεραπεία ΣΔ-2 στο εξωτερικό ιατρείο (2): 
Ενέσιμες μορφές - Περιπτώσεις της καθημερινής κλινικής πράξης, Α. Θανοπούλου

10.20-10.50 Θεραπεία ΣΔ-2 σε νοσηλευόμενους ασθενείς, Δ. Ηλιόπουλος

10.50-11.20 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ  

11.20-13.20 Κλινικό Φροντιστήριο: «Καρκίνος Παχέος Εντέρου»
Προεδρείο: Δ. Πεκτασίδης, Η. Αθανασιάδης

11.20-12.00 Κριτήρια επιλογής της 1ης γραμμής θεραπείας στο μεταστατικό καρκίνο του παχέος εντέρου, 
Κ. Πλοιαρχοπούλου

12.00-12.40 Ο ρόλος των anti-EG/FR στη θεραπεία 1ης γραμμής στο μεταστατικό καρκίνο του παχέος 
εντέρου, Α. Τζοβάρας

12.40-13.20 Ο ρόλος των anti-VEGF στη θεραπεία 1ης γραμμής στο μεταστατικό καρκίνο του παχέος 
εντέρου, Γ. Παπαξοΐνης

13.20-14.15 Στρογγυλό Τραπέζι: «Ιογενείς ηπατίτιδες Β και C»
Προεδρείο: Α. Αλεξοπούλου

13.20-13.45 O ρόλος του εργαστηρίου στη διάγνωση και παρακολούθηση ασθενών με ηπατίτιδα Β και C,
Α. Χατζηγιάννη

13.45-14.15 Από τη διάγνωση στη θεραπεία της ηπατίτιδας Β και C, Β. Παπαδημητρόπουλος

16.30-17.00 Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η  –  Ε γ γ ρ α φ έ ς

17.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Καρδιολογία – Καρδιαγγειακό»
Προεδρείο: Δ. Τούσουλης, Ε. Βαβουρανάκης

17.00-17.20 Ποιος ο ρόλος των επεμβατικών τεχνικών στην πρόληψη ΑΕΕ σε ασθενείς με κολπική 
μαρμαρυγή; Ε. Βαβουρανάκης

17.20-17.40 Πρόσφατες θεραπευτικές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπερλιπιδαιμίας: 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος, Ι. Σκούμας

17.40-18.00 Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας, Ι. Παρίσης

18.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Νεφρολογία»
Προεδρείο: Ι. Μπολέτης, Δ. Βλαχάκος

18.00-18.20 Πρόσφατες διεθνείς οδηγίες για τη διάγνωση και θεραπεία της υπονατριαιμίας, Δ. Βλαχάκος

18.20-18.40 Σπειραματοπάθειες: Πρακτικά μηνύματα για τον Παθολόγο, Ι. Μπολέτης

18.40-19.00 Διάγνωση και αντιμετώπιση της οξείας νεφρικής βλάβης σε νοσηλευόμενους ασθενείς, 
Δ. Πετράς
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19.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Νευρολογία – Ψυχιατρική»
Προεδρείο: Α. Πολίτης, Κ. Βουμβουράκης

19.00-19.20 Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία της πολλαπλής σκλήρυνσης, Κ. Βουμβουράκης

19.20-19.40 Πρακτικές οδηγίες για τη διερεύνηση και αντιμετώπιση του διεγερτικού νοσηλευομένου 
ασθενούς, Α. Κουζούπης

19.40-20.00 Διάγνωση και αντιμετώπιση του ασθενούς με κατάθλιψη στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Παθολόγου, Α. Πολίτης

20.00-20.20 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

20.20-20.30 Χαιρετισμοί -  Έναρξη Εργασιών
Προεδρείο: Δ. Πεκτασίδης, Δ. Βασιλόπουλος

20.30-21.00 Ειδική Διάλεξη

21.00 Δεξίωση Υποδοχής

Σάββατο 28 Μαρτίου 2015

09.00-10.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Λοιμώξεις»
Προεδρείο: Γ. Δαΐκος

09.00-09.30 HIV λοίμωξη: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος σήμερα, Ε. Σαμπατάκου

09.30-10.00 Θεραπευτικές οδηγίες και διλήμματα στην αντιμετώπιση της σήψης, Γ. Δαΐκος

10.00-10.40 Στρογγυλό Τραπέζι: «Γενική Ιατρική»
Προεδρείο: Ι. Κοσκίνας

10.00-10.20 Ποιός ο ρόλος της χορήγησης ασπιρίνης στην πρωτοπαθή πρόληψη καρδιαγγειακών 
συμβαμάτων; Χ. Βλαχόπουλος

10.20-10.40 Καθημερινά μυστικά στην αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης, Γ. Στεργίου

10.40-11.40 Στρογγυλό Τραπέζι: «Ρευματολογία – Κλινική Ανοσολογία»
Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος

10.40-11.00 Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία της κνίδωσης, Φ. Ψαρρός

11.00-11.20 Ασθενείς με θετικά ΑΝΑ χωρίς ή με ελάχιστες κλινικές εκδηλώσεις ΣΕΛ: 
Διερεύνηση και θεραπεία. Πότε και για ποιους ασθενείς; Α. Φανουριάκης

11.20-11.40 Αναζωπύρωση ιογενών λοιμώξεων σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς: 
Πρόληψη και θεραπεία, Χ. Κουτσιανάς

11.40-12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ
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12.00-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Αιματολογία»
Προεδρείο: Θ. Οικονομόπουλος, Κ. Κωνσταντόπουλος

12.00-12.20 Αντιπηκτική θεραπεία σε ασθενείς με φλεβική θρομβοεμβολική νόσο: 
Πότε μπορεί να διακοπεί με ασφάλεια; Μ. Πολίτου

12.20-12.40 Μετάγγιση σε νοσηλευομένους ασθενείς: Πότε και με ποιό θεραπευτικό στόχο 
επιπέδων αιμοσφαιρίνης; Σ. Γιαννούλη

12.40-13.00 Επείγοντα στην αιματολογία: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος, Φ. Κοντοπίδου

13.00-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Ογκολογία»
Προεδρείο: Δ. Πεκτασίδης, Γ. Κουμάκης

13.00-13.20 Νεότερες οδηγίες για τη διερεύνηση και εμπειρική θεραπεία του ουδετεροπενικού 
πυρετού σε ογκολογικούς ασθενείς, Α. Παπαδόπουλος

13.20-13.40 Τι νεότερο στη θεραπεία του πολλαπλού μυελώματος; Ε. Τέρπος

13.40-14.00 Καρκίνος πνεύμονα: Ποιός ο ρόλος της αξονικής τομογραφίας στην πρώιμη διάγνωσή 
του σήμερα; Μ. Σκόνδρα 

14.00-14.25 Διάλεξη: Θεραπεία χρόνιας ηπατίτιδας C: Νεότερα δεδομένα, Σ. Μανωλακόπουλος 
Προεδρείο: Σ. Ντουράκης

14.25-15.30 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Γαστρεντερολογία»
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Σ. Μανωλακόπουλος

15.30-16.00 Αντιαιμοπεταλιακή/αντιπηκτική αγωγή: Πριν, κατά και μετά την ενδοσκόπηση πεπτικού, 
Ι. Βλαχογιαννάκος

16.00-16.30 Τι νεότερο στη θεραπεία των ΙΦΝΕ σήμερα, A. Κουρίκου

16.30-17.00 Θεραπευτικός αλγόριθμος ασθενών με σοβαρή αιμορραγία κατωτέρου πεπτικού,
Ι. Παπανικολάου

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι: «Ηπατολογία»
Προεδρείο: Σ. Ι. Χατζηγιάννης, Ι. Κοσκίνας

17.00-17.30 Μακροχρόνια ωφέλεια από τη μακροχρόνια αντιική θεραπεία στη χρονία ηπατίτιδα Β, 
Σ. Ντουράκης

17.30-18.00 Οξεία ηπατίτιδα: Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικά διλήμματα, Μ. Deutch

18.00-18.30 Βιοψία ήπατος: Ποιός ο ρόλος της σήμερα στη διάγνωση και παρακολούθηση ασθενών ;
με ηπατικές παθήσεις; Ε. Μάνεσης

18.30-19.00 Συμπεράσματα – Λήψη Εργασιών
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνική Εταιρεία Δεικτών Καρκίνου και Στοχευμένης Θεραπείας

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Β’ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο»

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Crowne Plaza 
Μιχαλακοπούλου 50, 11528 Αθήνα
Τηλ. 210 727 8000

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
27 - 28 Μαρτίου 2015

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρό-
νου παρακολούθησης. Με τη λήξη της διημερίδας θα δίνεται πιστοποιητικό σ΄ όσους
έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60%των συνολικών ωρών του προγράμματος. 
Ο αριθμός των Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) που θα χορη-
γηθεί στους Συνέδρους, θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου παρακολούθησης.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στη διημερίδα είναι δωρεάν

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

E.T.S. Events & Travel Solutions S.A.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Νέα Σμύρνη
Τηλ.: 210 98 80 032, Fax: 210 98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr , ets@events.gr
Website: www.events.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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