
 

Χαιρετισμός  

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η ετήσια συνάντηση της ελληνικής ηπατολογικής κοινότητας για το 2024 θα πραγματοποιηθεί 

στην όμορφη πόλη των Χανίων Κρήτης στις 24-27 Απριλίου 2024. 

Σε στενή συνεργασία με την Επιτροπή Εκπαίδευσης της ΕΕΜΗ αλλά και με εντατική προσπάθεια 

από τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου θεωρούμε ότι σχεδιάσαμε ένα σύγχρονο επιστημονικό 

πρόγραμμα τόσο στη θεματολογία όσο και στον τρόπο παρουσίασης που θα ανταποκριθεί στις 

προσδοκίες ενός ιδιαίτερα ενημερωμένου και απαιτητικού κοινού, όπως είναι αυτό που 

διαχρονικά παρακολουθεί τα Πανελλήνια Ηπατολογικά Συνέδρια. Στο συνέδριο θα δοθεί βήμα 

σε νέους συναδέλφους με ανερχόμενη επιστημονική δυναμική, οι οποίοι δίπλα σε 

καταξιωμένους ηπατολόγους θα αναδείξουν όλες τις σημαντικές εξελίξεις στη σύγχρονη 

Ηπατολογία. 

Στο ευρύτερο αυτό πνεύμα, το Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο του Συνεδρίου είναι αφιερωμένο στις 

καινοτόμες πρακτικές αντιμετώπισης των ηπατικών παθήσεων. 

Σας περιμένουμε όλους με μεγάλη χαρά και προσμονή στα Χανιά και ευελπιστούμε ότι το 

Συνέδριο αυτό θα αποτελέσει πηγή γνώσης και ενημέρωσης και ευκαιρία κοινωνικής και 

ανθρώπινης συναναστροφής. 

 

 

Ιωάννης Γουλής 
 

Πρόεδρος ΔΣ. Ε.Ε.Μ.Η. 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Α.Π.Θ. 

Δ’ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α – ΘΕΑΤΡΟ ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ 

 

 

09:45-10:00 Προσέλευση – Εγγραφές  

 

 

10:00-11:30  Ελεύθερες ανακοινώσεις  

  Ιογενείς Ηπατίτιδες 

Προεδρείο: Α. Καπάταης, Ν. Μάθου 

 

ΕΑ01 Μελέτη DARING -B: 5ετής έκβαση μετά τη διακοπή  
νουκλεοσ(τ)ιδικών αναλόγων σε μη κιρρωτικούς ασθενείς με 
ΗΒΕΑG – Αρνητική Χρόνια Ηπατίτιδα Β                                          Μ. Παπαθεοδωρίδη  

 

ΕΑ02 Συμμόρφωση με τις ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες για 
τη χρόνια ηπατίτιδα Β. Μελέτη δεδομένων καθημερινής κλινικής πρακτικής  Ι. Τρύφωνος 

 

ΕΑ03 Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της βulevirtide σε κιρρωτικούς 
ασθενείς με Β + Δ συν-λοίμωξη                     Κ. Δημητρίου 

 
ΕΑ04 Κατασκευή κυτταρικού μοντέλου μελέτης της μόλυνσης με τον ιο 

της ηπατίτιδας Β (ΗΒV)                                   Γ. Παπαδοπούλου 
 

ΕΑ05  Αποτελέσματα screening μέσω καθολικού ιολογικού ελέγχου 
για ηπατίτιδες σε νοσηλευόμενους ασθενείς πανεπιστημιακής 
παθολογικής κλινικής           Α. Πρωτοπαπάς 

 

ΕΑ06  Μέτρα για την μικροεξάλειψη της ηπατίτιδας C σε κλειστούς 
πληθυσμούς: τα δεδομένα από το σωφρονιστικό κατάστημα 
της Κομοτηνής μετά την ευρεία χρήση του HCV Rapid Test            Α. Χαλκίδου 

 
ΕΑ07  Εκτίμηση της ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του 

ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού στη διάγνωση 
και θεραπεία της χρόνιας ηπατίτιδας C (XHC): συγκριτική 
αξιολόγηση σε διάστημα 5ετίας με χρήση ερωτηματολογίου                          Α. Παναγάκη 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11:30-13:30  Στρογγυλό τραπέζι Δημόσιας Υγείας 

  Δίνοντας προτεραιότητα στην εξάλειψη των ιογενών ηπατιτίδων 

Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Α. Χατζάκης 

11:30-11:45 Εξάλειψη της HCV λοίμωξης έως το 2030:  
τι έχει επιτευχθεί έως τώρα παγκοσμίως;             Γ. Τουλούμη 
 

11:45-12.10           Εξάλειψη της HCV λοίμωξης έως το 2030: τι έχει επιτευχθεί 
έως τώρα στην Ελλάδα; 

 Πρόγραμμα Τιτυός               Α. Θεοχάρης  
 Πρόγραμμα C μαχία                                         Γ. Καλαμίτσης 
 

12:10-12:25 Αποτίμηση των δράσεων και προγραμματισμός νέων  
παρεμβάσεων σε ειδικούς πληθυσμούς                     Β. Σύψα 

 
12:25-12.45 Προσπάθεια εξάλειψης της ηπατίτιδας B έως το 2030                Ι. Βλαχογιαννάκος 
 
12:45-13.00 Ο ρόλος του ΕΟΔΥ στην εξάλειψη των ιογενών ηπατιτίδων                            Δ. Παρασκευής 
         
 

13.00-13.15 Πολιτικές για την αποφυγή του στιγματισμού και τη φροντίδα 
των ευάλωτων ασθενών, χρηστών ουσιών και μεταναστών                       Ε. Τσιρογιάννη 

 

13:15-13:30  Συζήτηση 
 

13:30-14:00  Δορυφορική Διάλεξη                      Sponsored by IPSEN  

  Προεδρείο: Ι. Γουλής 

 Τα πιο πρόσφατα επιτεύγματα στην αντιμετώπιση της  
Πρωτοπαθούς Χολικής Χολαγγειίτιδας                                    Ε. Ρηγοπούλου 
 

 

14:00-15:00  Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα 

 

 

 

15:00-16:10  Χρόνια ηπατίτιδα Β 

Προεδρείο: Σ. Μανωλακόπουλος, Π. Καραγιάννης 

15:00-15:20 Επέκταση των ενδείξεων για θεραπεία:  
Χρειαζόμαστε και άλλα δεδομένα;       Α. Αλεξοπούλου 
 

15:20-15:40 Τί προσδοκούμε από τις νέες κατευθυντήριες οδηγίες;            Γ. Παπαθεοδωρίδης 
 
15:40-16:00 Αναδυόμενες θεραπείες με στόχο την ίαση                     Χ. Κρανιδιώτη 
 

16:00-16.10 Συζήτηση 
 
 
 

 

16:10-16:40  Δορυφορική Διάλεξη                    Sponsored by ABBVIE 

     

Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης 

  C σκέφτομαι – C ελέγχω – C θεραπεύω            Ι. Βλαχογιαννάκος, Ε. Σινάκος 

 

 
 



 
 

 

16:40-17:30 Βραχύ Στρογγυλό τραπέζι 

Ηπατίτιδα C 

Προεδρείο:N. Μάθου, Μ. Ντόιτς 
 

16:40-17:00      Απλουστεύοντας τη διάγνωση της XHC                Γ. Γκιούλα 
 
17:00-17.30 Η ζωή μετά την θεραπεία της XHC:  

➢ επαναλοίμωξη, μείωση κινδύνου                        Ο. Αναγνώστου 
➢ παρακολούθηση ηπατικών επιπλοκών                  Ν. Παπαδόπουλος 

 

17:30-18:00 Διάλειμμα καφέ 

 

 

18:00-19:00  Στρογγυλό τραπέζι 

  Από την δ στην Ε 

Προεδρείο: Γ. Γερμανίδης, Αιμ. Χατζηγιάννη 

18:00-18:20      Θεραπεία Ηπατίτιδας δ : παρόν και μέλλον                        Β. Σεβαστιανός 

18:20-18:40 Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα στην ηπατίτιδα Ε             Κ. Αζαριάδη 

18:40-19:00 Συζήτηση 

 

 

19:00-19:30 Διάλεξη      

Προεδρείο: Ι. Γουλής 

Υπάρχουν νεότερα δεδομένα για την ανάπτυξη εμβολίου έναντι του HCV    
New developments in HCV vaccines                      E. Barnes 

 

19:30-20:00  Δορυφορική Διάλεξη                                 Sponsored by GENESIS 

Προεδρείο: Γ. Νταλέκος 

Ομπετιχολικό Οξύ: η πρώτη και μοναδική εγκεκριμένη θεραπεία  
δεύτερης γραμμής στην Πρωτοπαθή Χολική Χολαγγειΐτιδα               Ε. Σινάκος 
 

 

20:00  Τελετή έναρξης 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΕΜΠΤΗ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α – ΘΕΑΤΡΟ ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ 

 

08:00-10:00  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

  Επιζητώντας την καινοτομία στην αντιμετώπιση των ηπατικών παθήσεων 

Προεδρείο: Ι. Γουλής, Ι. Βλαχογιαννάκος 

08:00-08:20 Σύγχρονα δεδομένα σε ένα παλιό νόσημα (ΝΑFLD) 
με νέο τίτλο (MASLD)             Ε. Τσόχατζης 
 

08:20-08:40 Νέες διαγνωστικές προσεγγίσεις στα γενετικά νοσήματα                     Ε. Ρηγοπούλου 
 
08:40-09:00 ΗΚΚ : Από το εργαστήριο στην κλινική εφαρμογή                         Γ. Γερμανίδης 
 
09:00-09:20 Πώς διαμορφώνεται το τοπίο στις ιογενείς ηπατίτιδες το 2024;      Σπ. Μανωλακόπουλος 
 
09:20-10:00 Συζήτηση 
 

 

10:00-10:30 Διάλειμμα καφέ  

 

10:30-12:30  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Επιζητώντας την καινοτομία στην αντιμετώπιση των ηπατικών παθήσεων 

Προεδρείο: Ν. Μάθου, Ε. Σινάκος 

10:30-10:50 Σημαντικές αλλαγές στην προσέγγιση της πυλαίας υπέρτασης 
και των επιπλοκών  της               Χρ. Τριάντος 
 

10:50-11:10 Αναδυόμενες τεχνικές στην επεμβατική ακτινολογία                     Δ.  Φιλιππιάδης 
 
11:10-11:30 Οξεία επί χρονίας ηπατική ανεπάρκεια : από τη διάγνωση στη θεραπεία            Μ. Ντόιτς 
 
11:30-11:50 Εξελίξεις των θεραπευτικών στρατηγικών στον ηπατοκυτταρικό 

καρκίνο το 2024                         Ι. Ελευσινιώτης 
 
11:50-12:30 Συζήτηση 
 
 

12:30-14:00 Στρογγυλό τραπέζι  

  Χειρουργική και Μεταμόσχευση Ήπατος 

Προεδρείο: Γ. Σωτηρόπουλος,  Γ. Τσουλφάς 

12:30-12:50 Χειρουργικές επεμβάσεις στον κιρρωτικό ασθενή                   Δ. Δημητρούλης  
 

12:50-13:10 Επικαιροποίηση των κριτηρίων ένταξης στη λίστα για μεταμόσχευση 
ήπατος στην Ελλάδα           Ε. Χολόγκιτας 

 

13:10-13:30 Μακρόχρονη παρακολούθηση του λήπτη ηπατικού μοσχεύματος      Θ. Οικονόμου 
 

13:30-13:50 Μετεγχειρητικές επιπλοκές μετά τη μεταμόσχευση ήπατος                    Ν. Αντωνιάδης 
 

13:50-14:00 Συζήτηση 
 
 



 
 
14:00-14:30 Δορυφορική διάλεξη            Sponsored by GILEAD 

Χρόνια Ηπατίτιδα C 

Προεδρείο: Ι. Γουλής 

10 χρόνια από του στόματος θεραπείες – 
Τι πετύχαμε; τι μάθαμε;             Σπ. Μανωλακόπουλος 

 

14:30-15:30 Μεσημβρινή διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα  

 

14:30-15:30 Παρουσιάση e-Poster  

  Κριτές: Γ. Καφίρη, Ι. Πετρίδης 

  Κίρρωση – ΗΚΚ 

eP01   Προγνωστικοί παράγοντες επιβίωσης μετά τη συνέχιση 
της θεραπείας σε ασθενείς με ΗΚΚ που εμφάνισαν πρόοδο νόσου 
σε 1ης γραμμής θεραπεία με Atezolizumab-Bevacizumab             Σ. Πάντζιος 

   
eP02   Βακτηριακές λοιμώξεις σε ασθενείς με αλκοολική κίρρωση:  

επίπτωση και κλινική έκβαση σε σχέση με την βαρύτητα της 
κίρρωσης, την συνεχιζόμενη κατανάλωση αλκοόλ και την 
παρουσία σακχαρώδους διαβήτη      Φ.-Ν. Σεμπάστιαν 

   
eP03   Συσχέτιση της βαρύτητας της ελαστογραφικά εκτιμώμενης 

ηπατικής ίνωσης με δείκτες υπερπηκτικότητας και αυξημένης 
φλεγμονώδους δραστηριότητας σε ασθενείς με κίρρωση           Μ. Χρηστάκη 

   
eP04   Ηπατοκυτταρικός καρκίνος σε ασθενείς με αλκοολική κίρρωση:  

επίπτωση και κλινική έκβαση σε συνάρτηση με την βαρύτητα 
της κίρρωσης, την συνεχιζόμενη κατανάλωση αλκοόλ και την 
παρουσία σακχαρώδους διαβήτη                Γ. Δεσπότης 

   
eP05   Πρωτοπαθές λέμφωμα ήπατος, μια σπάνια διάγνωση                 Α. Κοντός  
   
eP06   Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια σχημάτων πρώτης γραμμής 

ανοσοθεραπείας σε ασθενείς με προχωρημένο ΗΚΚ:  
δεδομένα τριετίας (2020-2023) από ένα κέντρο αναφοράς              Σ. Πάντζιος 

  
eP07   Συσχέτιση αιτιολογίας ηπατικής νόσους με τα επίπεδα βιοδεικτών 

ορού και τη μορφομοριακή ιστολογική ταξινόμηση του ηπατοκυτταρικού 
καρκίνου (ΗΚΚ) κιρρωτικών ασθενών                    Α. Συρίχα 

   
eP08   Επιδημιολογία Ηπατίτιδων και HIV σε ψυχιατρικούς ασθενείς 

χρήστες ουσιών                           Θ. Καραουλάνη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
15:30-17:15 Στρογγυλό τραπέζι  

Μεταβολικά σχετιζόμενη στεατωτική νόσος του ήπατος 

  Προεδρείο: Αικ. Μπουμπάκη, Εμ. Τσόχατζης 

15:30-15:50 MASLD και σακχαρώδης διαβήτης: μια επικίνδυνη σχέση   Σ. Σαββίδου 
 

15:50-16:20 Ο ρόλος του άξονα εντέρου – ήπατος στην ανάπτυξη MASLD. 
Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός γιατρός;               Η. Ξηρουχάκης 

 

16:20-16:40 Μέθοδοι ποσοτικής εκτίμησης της ηπατικής στεάτωσης:  
κλινική σημασία             Γ. Κόντος 

 

16:40-17:00 Φαρμακευτική θεραπεία: που βρισκόμαστε το 2024;      Εμ. Σινάκος 
 

17:00-17:15 Συζήτηση  
 
17:15-17:35 Δορυφορική διάλεξη             Sponsored by IPSEN 

  Προεδρείο: Ι. Γουλής, Εμ. Σινάκος  
 
H αξία της διεπιστημονικής προσέγγισης κι εξατομίκευσης του  
θεραπευτικού πλάνου στο ταξίδι των ασθενών με ηπατοκυτταρικό  
καρκίνο μετά την πρώτη γραμμή                     Ι. Ελευσινιώτης  
 

17:35-18:00 Διάλειμμα καφέ  

 

18:00-18:20 Δορυφορική διάλεξη                          Sponsored by BIOARS 

  Προεδρείο: Ι. Κοσκίνας 

  Νόσος Wilson: Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα και 
  ο ρόλος της διυδροχλωρικής τριεντίνης             Γ. Παπαθεοδωρίδης 
 
18:20-18:30 Συζήτηση 

 

18:30-20:15 Στρογγυλό τραπέζι  

 Φάρμακα και ήπαρ 

 Προεδρείο: Σ. Καραταπάνης, Ι. Κοσκίνας 

18:30-18:50 Φυτικά σκευάσματα και συμπληρώματα διατροφής: Είναι ωφέλιμα 
για το ήπαρ; Μπορούν να χρησιμοποιούνται με ασφάλεια;   Ε. Γελαδάρη 

 
18:50-19:10 Ο ρόλος των στατινών στα ηπατικά νοσήματα    Χ. Παυλίδης 
 
19:10-19:30 Χρόνια φαρμακευτική ηπατοτοξικότητα (DILI)         Μ. Σχινά 
 
19:30-20:00 Ηπατοτοξικότητα της ανοσοθεραπείας για ογκολογικά νοσήματα       Μ. Καλαφατέλη 
 
20:00-20:15 Συζήτηση  
 

20:15-20:35 Δορυφορική Διάλεξη                      Sponsored by INTEGRIS 

  Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ 

  Προκλήσεις στη διαχείριση της νόσου Wilson                       Δ. Σαμωνάκης 

 

 



 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΑΡΣΕΝΑΛΙ 

 

12:30-14:00  Στρογγυλό τραπέζι 

  Χολοστατικά Νοσήματα Ήπατος 

  Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ, Ε. Ρηγοπούλου 

Πρωτοπαθής χολική χολαγγειίτιδα 

12.30-12.50  UDCA non-responders:τι έχει αλλάξει στον ορισμό  και γιατί;   Β. Λυγούρα 
 
12.50-13.10 Ποια θεραπεία 2ηςγραμμής να επιλέξω;     Σ. Γκαμπέτα 
 

Πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειίτιδα 

13.10-13.30  Επιτήρηση για ανάπτυξη χολαγγειοκαρκινώματος: 
νέα δεδομένα για την πρόβλεψή του                Ι. Παχιαδάκης 

 

13.30-13.50  Νεότερες θεραπευτικές στρατηγικές     Ο. Γιουλεμέ 
 

13.50-14.00  Συζήτηση 
 
 

 

14:30-15:30  Ομάδα  Ηπατοκυτταρικού Καρκινώματος (ΗΚΚ) 

 

 

16:00-17:00 Arena  

 Διαγνωστικοί γρίφοι στην πυλαία υπέρταση 

 Προεδρείο : Ν. Μάθου, Δ. Σαμωνάκης 

Πρώτο επεισόδιο κιρσορραγίας σε ασθενή με κατάχρηση 
αιθανόλης: είναι το αίτιο πάντα το αλκοόλ;     Β. Λεκάκης  
 
Ασθενής με κιρσούς και ασκίτη. Η διάγνωση είναι πάντα κίρρωση;     Δ. Σαμωνάκης 

  

 

18:30-20:00  Στρογγυλό τραπέζι  

  Ανασκοπώντας τις νέες κατευθυντήριες οδηγίες 

Προεδρείο: Ι. Βλαχογιαννάκος, Ε. Ρηγοπούλου  

Εγκυμοσύνη και ηπατοπάθεια           Π. Φυτιλή 

Νόσος Wilson               Η. Μάνη 

Χολαγγειοκαρκίνωμα            Δ. Τζιλβές 

 

 

 

 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α – ΘΕΑΤΡΟ ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ 

 

08:00-09:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις  

Αυτοάνοσα Νοσήματα  

Προεδρείο: Κ. Ζάχου, Α. Χούντα 

 

ΕΑ08  Liver stiffness measurement predicts clinical outcomes 
in autoimmune hepatitis                Π. Αρβανίτη 

 
ΕΑ09  Οξεία ηπατίτιδα επαγόμενη από τη χορήγηση ενδοφλέβιων ώσεων 

μεθυλπρεδνιζολόνης σε υποτροπή πολλαπλής σκλήρυνσης: 
η εμπειρία ενός ηπατολογικού κέντρου    Δ. Κουνατίδης 

 
ΕΑ10   Ο ρόλος των στατινών στη φυσική πορεία των μη κιρρωτικών 

ασθενών με πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα       Β. Λυγούρα  
 
ΕΑ11   Κλινικά χαρακτηριστικά και αποτελεσματικότητα θεραπείας ασθενών 

με πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα (ΠΧΧ)         Σ. Βασιλειάδη 
 
ΕΑ12   Η διάγνωση της φυσικής ευπάθειας με τη χρήση της σύντομης 

δοκιμασίας φυσικής απόδοσης αποτελεί ανεξάρτητο προγνωστικό 
παράγοντα θνησιμότητας σε ασθενείς με κίρρωση του ήπατος      Ε. Γελαδάρη 

 
ΕΑ13   Πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειΐτιδα: Ποια η επιδημιολογική 

εικόνα στην Ελλάδα σήμερα     Θ. Βούλγαρης 
 

 

09:00-10:15 Στρογγυλό τραπέζι  

Αυτοάνοση Ηπατίτιδα 

Προεδρείο:Ι. Κοσκίνας, Γ. Νταλέκος 

09:00-09:20 Αυτοάνοσα νοσήματα ήπατος και κύηση: διάγνωση και αντιμετώπιση                Ε. Δήμου 
 
09:20-09:40 Αυτοάνοση ηπατίτιδα: από τον «πάγκο» του εργαστηρίου στην 

εξατομικευμένη αντιμετώπιση                      Κ. Ζάχου 
 
09:40-10:00 Διαχείριση ασθενούς με αυτοάνοση ηπατίτιδα χωρίς επίτευξη  

πλήρους ανταπόκρισης σε θεραπεία 1ης γραμμής              Ν. Γατσέλης 
 

10:00-10:15 Συζήτηση  
 

 

10:15-10.45 Διάλειμμα καφέ  

 

 

 



 
 

10:45-12:30 Επιλεγμένες ανακοινώσεις  

  Προεδρείο: Ι. Γουλής, Ι. Βλαχογιαννάκος  

 

ΕΑ14  HERACLIS_BLV_D: Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της θεραπείας 

με Bulevirtide σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα Δ στην Eλλάδα             Μ. Παπαθεοδωρίδη 

 
ΕΑ15  Επίδραση του δείκτη ουδετεροφίλων προς λεμφοκύτταρα (NLR) στην 

αποτελεσματικότητα της θεραπείας Atezolizumab – Bevacizumab 
σε κιρρωτικούς και μη κιρρωτικούς ασθενείς με προχωρημένο ΗΚΚ             Σ. Πάντζιος 

 
 
ΕΑ16   Ύφεση του ανθεκτικού κιρρωτικού ασκίτη μετά την χορήγηση 

εμπαγλιφλοζίνης 10mg ημερησίως σε συνδυασμό με 
σημαντική αύξηση της νατριούρησης και βελτίωση της διαστολικής 
δυσλειτουργίας, της συστηματικής αιμοδυναμικής και της νεφρικής 
λειτουργίας                                                             Η. Τσιάκας 

 
ΕΑ17   Αποτελεσματικότητα των νεότερων αντιικών φαρμάκων μετά από 

διακοπή της HBIG έναντι της υποτροπής της ηπατίτιδας Β και Δέλτα 
συλλοίμωξης μετά τη μεταμόσχευση ήπατος           Ε. Χολόγκιτας 

 
ΕΑ18   Obeticholic Acid σε ασθενείς με πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα: 

Πρόδρομα δεδομένα από την εμπειρία της καθημερινής κλινικής 
πρακτικήςστην Ελλάδα                        Β. Λυγούρα 

 
ΕΑ19   Τα ερυθροκύτταρα των ασθενών MASH παρουσιάζουν αύξηση 

του TLR9, συνοδευόμενη από μεταβολές στα γλυκεροφωσφολιπίδια, 
μείωση της TSP-1 και της αγρινάσης – 1, αλλά απαράλλαχτη ενεργότητα 
γλουταμινάσης                     Χ. Παπαδόπουλος 

 

 

 

12:30-13:15 Δορυφορική Διάλεξη                              Sponsored by ASTRAZENECA 
Σύγχρονη προσέγγιση στη διαχείριση νοσημάτων του ήπατος   

Προεδρείο: Ε. Σινάκος, Σ. Μανωλακόπουλος 

                                Ανεπάρκεια Λυσοσωμιακής Όξινης Λιπάσης (LAL-D) - Αντιμετωπίζοντας  
τις προκλήσεις της διάγνωσης και διαχείρισης της νόσου              Σ. Σαββίδου 

Στοχεύοντας στη μακρά επιβίωση στον προχωρημένο/ανεγχείρητο  
ηπατοκυτταρικό καρκίνο                                                                                          Γ. Γερμανίδης 

 

13:15-14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο           Sponsored by GILEAD 

Χρόνια ηπατίτιδα Β & Δ: Διάγνωση & Θεραπεία  

Προεδρείο: Γ. Νταλέκος 

Τα νεότερα δεδομένα στην διαχείριση της HDV λοίμωξης            Γ. Παπαθεοδωρίδης 

Ξεκινάμε τη θεραπεία για ΗΒV αρκετά νωρίς; 
Αξιολόγηση των δεδομένων                                   Δ. Σαμωνάκης 
 
 



 
 
 

14:00-14:30 Δορυφορικό Συμπόσιο         Sponsored by NOVONORDISK 

Προεδρείο : Γ. Παπαθεοδωρίδης  
 

14:00-14:20 Η αξία της διεπιστημονικής προσέγγισης των ασθενών με MASLD και MASH Εμ. Σινάκος 
 
14:20-14:30  Συζήτηση 
 

 

14:30-15:30 Μεσημβρινή διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα 

 

14:30-15:30 Παρουσιάση e-Poster  

  Κριτές: Χ. Δρακούλης, Λ. Σκορδά 

  MASLD – Διάφορα 

eP 09   Επιτυχής θρομβο-αναρρόφηση ΚΚΦ και τοποθέτηση ενδοηπατικής 
πορτοσυστημικής παροχέτευσης (DIPS) σε ασθενή με εκσεσημασμένη 
σπλαχνική θρόμβωση               Ν. Πτώχης 

   
eP 10   Προγνωστική σημασία των επιπέδων των θυρεοειδικών ορμονών στον 

ορό σε νοσηλευόμενους ασθενείς με κίρρωση του ήπατος         Χ. Τριάντος 
   
eP 11   Οξεία νεφρική βλάβη και λοιμώξεις ως οι κύριοι παράγοντες έκβασης 

σε νοσηλευόμενους ασθενείς με κίρρωση ήπατος    Α. Πρωτοπαπάς 
   
eP 12   Βαριά χολοστατική ηπατίτιδα μετά την χορήγηση Κλαβριδίνης 

σε ασθενή με πολλαπλή σκλήρυνση – μια ενδιαφέρουσα περίπτωση       Χ. Μανώλακα 
   
eP 13   Συσχέτιση του δείκτη περιφέρειας μέσης προσαρμοσμένου στο βάρος 

με τον βαθμό στεάτωσης και ίνωσης σε ασθενείς με Μη Αλκοολική 
Λιπώδη Νόσο του ήπατος          Ε. Κουκουλιώτη  

   
eP 14   Μεσεγχυματικό ινοβλαστικό νεόπλασμα σε ασθενή με μόρφωμα 

στο τμήμα VII/VIII του ήπατος και ήπια διαταραχή ηπατικής βιοχημείας            Μ. Κανάρη 
   
eP 15   Η εμφάνιση ηπατικών αποστημάτων ως η πρώτη κλινική εκδήλωση της 

νόσου του Crohn; Μια σπάνια και ενδιαφέρουσα κλινική περίπτωση           Ε. Γελαδάρη 
   
eP 16   Η χρήση του δείκτη FAST σε ασθενείς αυξημένου κινδύνου για μεταβολικά 

σχετιζόμενη στεατωτική νόσο του ήπατος (MASLD)          Κ. Μαλανδρής 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

15:30-17:00 Στρογγυλό τραπέζι  

  Καρκίνος Ήπατος– Θεραπεία 

Προεδρείο: Γ. Γκλαντζούνης, Δ. Σαμωνάκης 

15:30-15:50          Νέα εργαλεία στην τοπικοπεριοχική θεραπεία  
(microwave – ραδιοεμβολισμός)                                                        Α. Χατζηδάκης  
 

15:50-16:10          Διευρυνόμενος ρόλος ανοσοθεραπείας                          Δ. Σαμωνάκης 
 

16:10-16:30          Νέες προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση ηπατικών μεταστάσεων 
από κολοορθικό καρκίνο               Γ. Τσουλφάς 
 

16:30-16:50          Χειρουργική αντιμετώπιση χολαγγει-ca -2024                 Σπ. Δελής 
 

16:50-17:00 Συζήτηση 
 

17:00-17:30           Δορυφορικές Διαλέξεις             Sponsored by ROCHE DIAGNOSTICS 

  Προεδρείο: Ι. Γουλής  

 

17:00-17:20          Φωτίζοντας το δρόμο προς την εξάλειψη της ηπατίτιδας C. 
Η αξία της έγκαιρης διάγνωσης                  Α. Χατζηγιάννη 

 
17:20-17:30          Αντιμετώπιση HCV σε ευάλωτες ομάδες.  

Δεδομένα από πραγματικές συνθήκες                       Γ. Καλαμίτσης 
 
 

17:30-18:15           Δορυφορικό Συμπόσιο                       Sponsored by ROCHE  

  Εξατομικεύοντας τη θεραπεία των ασθενών με ΗΚΚ: Σύγχρονοι προβληματισμοί 
και ακάλυπτες ανάγκες στην κλινική πράξη 

 

Συμμετέχουν: Ι. Γουλής, Ι. Ελευσινιώτης, Γ. Παπαθεοδωρίδης 

 

18:15-18:30 Διάλειμμα καφέ 

 

 

18:30-20:00 Στρογγυλό τραπέζι 

Η φροντίδα του ασθενούς με μη αντιρροπούμενη κίρρωση 

Προεδρείο: Εμ. Μάνεσης, Χ. Τριάντος 

17:30-17:50 Υποστήριξη της θρέψης – Σαρκοπενία                 Θ. Αλεξόπουλος 
 

17:50-18:10 Θρόμβωση της πυλαίας στον απεικονιστικό έλεγχο: 
Πότε υπάρχει ένδειξη χορήγησης αντιπηκτικών;          Ειρ. Ράπτη 

 

18:10-18:30 Ασκίτης και επιβάρυνση της νεφρικής λειτουργίας: 
διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση                   Γ. Καλαμπόκης 

 

18:30-18:50 Νέες θεραπευτικές επιλογές στην ηπατική εγκεφαλοπάθεια: 
πού στοχεύουν και τί επιτυγχάνουν;                     Ε. Θεοχαρίδου 

 

18:50-19:00 Συζήτηση  
 
 
 
 



 
 
20:00-20:20 Δορυφορική διάλεξη                     Sponsored by GALENICA 

  Προεδρείο: Α. Αλεξοπούλου 

  Το ταξίδι του ασθενή με νόσο Wilson μέχρι τη διάγνωση 
και την αντιμετώπιση: Η θεραπευτική αξία της Διυδροχλωρικής Τριεντίνης        Η. Μάνη 

 

20:20-20:30 Συζήτηση 

 

20:30-21:00 Δορυφορική διάλεξη          Sponsored by Healthway/Hisky Medical  

Προεδρείο: TBA 

Objective Physical Examination of the Liver, Mirror of General Health             F. Bonino 

 

21:00  Επίσημο Δείπνο 

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΑΡΣΕΝΑΛΙ 

 

08:00-09:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις  
 

Ηπατοκυτταρικός Καρκίνος 

Προεδρείο: Ε. Γιγή, Ε. Χολόγκιτας 

 

ΕΑ20   Ηπατοκυτταρικό Καρκίνωμα σε κιρρωτικούς και μη κιρρωτικούς 
ασθενείς: κλινικο-παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά και 
προγνωστική σημασία            Κ. Δημοπούλου 
 

ΕΑ21   Η μη ιογενής αιτιολογία, η βαρύτητα της ηπατικής νόσου και 
ο δείκτης ουδετεροφίλων προς λεμφοκύτταρα (NLR) ως 
προγνωστικοί παράγοντες επιβίωσης σε Καυκάσιους 
κιρρωτικούς ασθενείς με προχωρημένο ΗΚΚ υπό ανοσοθεραπεία 
με Atezolizumab-Bevacizumab          Μ. Θεοδωρή  
 

ΕΑ22   Επίδραση των ιστολογικών χαρακτηριστικών και της αρχικής 
τιμής του λόγου ουδετεροφίλων προς λεμφοκύτταρα (NLR) 
στην κλινική έκβαση κιρρωτικών ασθενών με ΗΚΚ υπό ανοσοθεραπεία 
με Atezolizumab-Bevacizumab                Σ. Πάντζιος 
 

ΕΑ23   Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά ασθενών με ΗΚΚ στην 
Ελλάδα κατά την περίοδο 2014-2021                        Σ. Πάντζιος 
 

ΕΑ24   Αξιολόγηση της Α- Φετοπρωτείνης (AFP) και των δεδομένων 
μορφομοριακής ιστολογικής ταξινόμησης του ΗΚΚ σε ασθενείς  
με προχωρημένο ΗΚΚ υπό αγωγή με atezolizumab/bevacizumab (ATZ/BEV)      Α. Συρίχα 

 
ΕΑ25 Επιλογές και αλληλουχία συστηματικών θεραπειών για τον 

ηπατοκυτταρικό καρκίνο στην Ελλάδα στην καθημερινή κλινική πρακτική         Σ. Πάντζιος 
 
 
 

 

 

 



 
09:00-10:30  Στρογγυλό τραπέζι  

  Καρκίνος Ήπατος – διάγνωση 

Προεδρείο: Γ. Γερμανίδης, I. Ελευσινιώτης 

Νέα προγνωστικά μοντέλα κινδύνου εμφάνισης  
ηπατοκυτταρικού καρκίνου                Μ. Παπαθεοδωρίδη 
 
Ιστολογική διάγνωση: πόσο απαραίτητη είναι;                        Π. Χυτίρογλου 
 
Σύγχρονες απεικονιστικές μέθοδοι διάγνωσης ηπατοκυτταρικού 
καρκίνου και χολαγγειοκαρκινώματος                 Ε. Μαϊντά 
 
Χρειάζονται επικαιροποίηση οι αλγόριθμοι;               Σ. Πάντζιος 

 

 

14:00-15:15  Ομάδα Αυτοάνοσων Νοσημάτων (ΑΙΗ) 

 

 

16:00-17:00  Arena  

Προεδρείο : Μ. Ντόιτς, Ι. Ελευσινιώτης 

 Καινούργια puzzle για τον ηπατολόγο :  

Ασθενής με μεταστατικό μελάνωμα που λαμβάνει ανοσοθεραπεία 
και εμφανίζει διαταραχή της ηπατικής βιοχημείας                 Ν. Γκολέμη 
 
Πρωτοεμφανιζόμενος ασκίτης σε ασθενή 20 ετών με ιστορικό 
καρδιοχειρουργικής επέμβασης σε νεογνική ηλικία                    Η. Μάνη 
 
 

18:00-19:00  Βράβευση 6 καλύτερων e-posters  

  Προεδρείο: Ν. Μάθου, Ε. Ρηγοπούλου  

   

eP17   Αξιολόγηση του λόγου ουδετερόφιλα-προς-λεμφοκύτταρα 
για την πρόβλεψη της ενδονοσοκομειακής θνητότητας σε  
μη-αντιρροπούμενη κίρρωση: Σύγκριση με το MELD SCORE   Β. Παπαστεργίου  

 
eP18   Οι ασθενείς με οξεία επι χρονίας ηπατική ανεπάρκεια  

χαρακτηρίζονται από υπο ινωδόλυση συγκριτικά με αυτούς 
με οξεία ρήξη της αντιρρόπησης σύμφωνα με τις μετρήσεις 
της θρομβοελαστομετρίας      Α. Αλεξοπούλου 

 
eP 19   Εξέλιξη της ηπατικής ίνωσης σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C 

που έλαβαν θεραπεία με αντιιικά άμεσης δράσης (DAAs).  
Μια μακροχρόνια, προοπτική, μελέτη παρατήρησης           Χ. Τριάντος  
 

eP 20   Οι αντιϊκοί παράγοντες άμεσης δράσης για την αντιμετώπιση 
της ηπατίτιδας C βελτιώνουν την ποιότητα ζωής ασθενών με 
διαταραχή χρήσης ουσιών κατά τη διάρκεια θεραπευτικού 
προγράμματος υπό μεθαδόνη      Ε. Κουτσοπούλου 

 
eP21   Η επίδραση της ευπάθειας στην κλινική έκβαση των ασθενών 

με κίρρωση του ήπατος         Β. Παπακώστας 
 
eP22   Η επίδραση της οξείας νεφρικής βλάβης στην κίρρωση:  

Μια μετά-ανάλυση 5.202.232 ασθενών              Β. Λεκάκης 
 



 
 

19:00-20:00  Arena  

Διαχείριση εστιακής βλάβης ήπατος στην καθημερινή κλινική πρακτική 

Παρουσίαση περιστατικών      Π. Αγοραστού 
        Β. Γεωργοπούλου 

                Ι. Παπαγιουβάννη 
 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α – ΘΕΑΤΡΟ ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ 
 

 

08:00-09:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις  

Κίρρωση Ήπατος 

Προεδρείο: Α. Μπέλλου, Α. Πρωτοπαπάς 
 

 

ΕΑ26  Η περιφερική ενδοθηλιακή λειτουργία και μικροκυκλοφορία 
επιδεινώνεται παράλληλα με τη βαρύτητα της κίρρωσης  Ι. Παπαγιουβάννη 
 

ΕΑ27   Εκτίμηση της συνολικής επιμήκους παραμόρφωσης της αριστερής 
κοιλίας σε ασθενείς με κίρρωση χρησιμοποιώντας τα νέα κριτήρια 
του συμποσίου για την κιρρωτική μυοκαρδιοπάθεια         Μ. Σκουλούδη 
 

ΕΑ28   Το μειωμένο σωματικό βάρος και η σαρκοπενία στην κίρρωση 
συσχετίζονται με αυξημένα επίπεδα αυξητικού παράγοντα των 
ινοβλαστών (FGF-21)       Θ. Αλεξόπουλος 
 

ΕΑ29   Η ανθρωπομετρικοί δείκτες εκτίμησης της μυϊκής μάζας είναι  
κατάλληλοι να διαγνώσουν την απώλεια της μυϊκής μάζας αλλά 
όχι την παρουσία μυοστεάτωσης αδυνατώντας να χαρακτηρίσουν 
όλους τους ασθενείς με σαρκοπενία στην κίρρωση ήπατος           Ε. Γελαδάρη 

 
ΕΑ30   Αυξημένη προθρομβωτική δραστηριότητα μικροσωματιδίων που 

εκφράζουν τον ιστικό παράγοντα σε ασθενείς με κίρρωση ήπατος   Α. Πρωτοπαπάς 
 

ΕΑ31   Εκτίμηση της συμμόρφωσης στη Μεσογειακή Διατροφή σε πληθυσμό 
ασθενών με μεταμόσχευση ήπατος                          Κ. Χατζησταυρίδου  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
09:00-10:30 Στρογγυλό τραπέζι 

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της πυλαίας υπέρτασης στη μετά Baveno VII 
εποχή 
Προεδρείο: Ι. Βλαχογιαννάκος, Χρ. Τριάντος  
 

09:00-09:20 Η ρόλος των μη επεμβατικών τεχνικών στη διάγνωση,  
την εκτίμηση της βαρύτητας και τη λήψη θεραπευτικών 
αποφάσεων                                Β. Παπαδημητρόπουλος 

 

09:20-09:35  Ασθενής με cACLD και κλινικά σημαντική πυλαία υπέρταση  
Ενδοσκόπηση και λήψη αποφάσεων -Ανάδειξη πιθανής CSPH 
(κλινικά σημαντικής πυλαίας υπέρτασης) και έναρξη β-αναστολέα         Δ. Καραγιαννάκης 
 

09:35-09:55 Recompensation: πώς ορίζεται και ποια είναι η κλινική του σημασία;               Μ. Μελά 
 

09:55-10:15 Φαρμακευτική θεραπεία της πυλαίας υπέρτασης:  
αναμένονται νέοι παράγοντες;                         Θ. Βούλγαρης 

 

10:15-10:30 Συζήτηση 
 

10:30-11:00 Διάλεξη   

Προεδρείο: Ε. Μάνεσης, Θ. Βασιλειάδης 

New biomarkers in the management of HBV and HDV infections              Μ. Brunetto 
 

11:00-12:00 Στρογγυλό τραπέζι 

  Ήπαρ και αιθανόλη : αναπάντητα ερωτήματα και σύγχρονες προοπτικές 

Προεδρείο: Μ. Κουλεντάκη, Γ. Μπαλταγιάννης 

11:00-11:15 Πολιτικές υγείας για την αντιμετώπιση του προβλήματος 
της κατάχρησης αιθανόλης: ανασκόπηση πρωτοβουλιών             Κ. Μιμίδης 

 

11:15-11:30 Αιθανολική ηπατοπάθεια: νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις                   Ε. Θαλασσινός 
 

11:30-11:45 Αποχή από την αιθανόλη: Είναι εφικτή και με ποιο τρόπο;                           Ε. Γρινάκης 
 
12:00-13:00 Βραβεύσεις  

 

13:00-13:30 Λήξη συνεδρίου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ΑΙΘΟΥΣΑ Β - ΑΡΣΕΝΑΛΙ 

 

08:00-09:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις  
 

Μεταβολικά σχετιζόμενη στεατωτική νόσος του ήπατος 

Προεδρείο: Σπ. Βρακάς, Ν. Γατσέλης 

 

ΕΑ32   Η αναγκαιότητα διενέργειας ηπατικής ελαστογραφίας στο σύνολο 
των ασθενών με πιθανή μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος:  
Αξιολόγηση της διαγνωστικής προσέγγισης βάσει των κατευθυντήριων 
οδηγιών ΕΕΜΗ/ΕΔΕ/ΕΕΠ 2021               Σ. Σαββίδου 

 
ΕΑ33   Η επίδραση της διαλείπουσας νηστείας σε άτομα με μη αλκοολική 

λιπώδη νόσο ήπατος: Προκαταρκτικά αποτελέσματα από τη μελέτη 
«Chrono-NAFLD Project»                               Σ. Τσίτσου  

 
ΕΑ34   Μεταβολές των χαρακτηριστικών των ασθενών με μεταβολικά  

σχετιζόμενη στεατωτική νόσο ήπατος (ΜΕΣΝΗ) στην Ελλάδα  
την τελευταία 10ετία                 Α. Αργυρού 

 
ΕΑ35   Η επίδραση των αναστολέων του συμμεταφορέας νατρίου – γλυκόζης 

τύπου -2 και των αγωνιστών του υποδοχέα του GLUCAGON-LIKE PEPTIDE-1 
στην αγγειακή λειτουργία και την ηπατική στεάτωση σε  
διαβητικούς ασθενείς       Ε. Μιχαλοπούλου  

 
ΕΑ36   Πυλαιο-κολποειδική αγγειακή διαταραχή (ΠΚΑΔ): μια σπάνια 

εκδήλωση του συνδρόμου Turner (ΣΤ)                 Α. Παπανικολοπούλου  
 

ΕΑ37   Σύγχρονες μεταβολές στην επιδημιολογία, αιτιολογία και σοβαρότητα 
των ηπατοπαθειών στην Ελλάδα                            Β. Λεκάκης 

 

 

 


